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အဂၤလန္ခရီး မၿပီးေသးပါ (၂၃) 
အရွင္ဉာဏိက 

 
အဂၤလန္ခရီးစဥ္တေလ်ာက္ ေရာက္ခဲ့တဲ့ေနရာ ေတာ္ 
ေတာ္မ်ားမ်ားကို မွတ္တမ္းေရးျဖစ္ခဲ့တာ ေဆာင္းပါး (၂၂) 
ပုဒ္ေတာင္ ရိွသြားၿပီ။ ကိုယ့္အေတြ႔အႀကဳံေတြကို အမ်ားနဲ႕ 
လည္း မွ်ေဝခ်င္တာနဲ႔ ေရးၿပီးသမွ်ကို ဝက္ဘဆိုက္မွာ 
တင္ျဖစ္တယ္။ ေတာ္ေတာ္မ်ား ဖတ္ျဖစ္ၾကတယ္ထင္ပါ 
ရဲ့။ အဂၤလန္အေၾကာင္း ဖတ္ရတယ္။ အဂၤလန္မွာ ေတာ္ 
ေတာ္ေပ်ာ္ခဲ့ဟန္ထင္တယ္။ ဘယ္တုန္းကျပန္ေရာက္သ 
လဲ စသျဖင့္ေမးၾကတာန႔ဲ မၾကာခဏ ေတြ႔ရတယ္။ ဆက္ 
ၿပီးေရးပါဦးလို႔ အားေပးၾက၊ ေတာင္းဆိုၾကသူေတြလည္း 
မနည္းလွဘူး။ အဂၤလန္အေၾကာင္း ဖတ္ျဖစ္တဲ့ သူအမ်ားစု 
က ႏွစ္သက္သေဘာက်ေၾကာင္းလည္း ေျပာၾကတယ္။  
 
အခ်ိဳ႔ကေတာ့ အဂၤလန္ အေၾကာင္းေဆာင္းပါးေတြကို 
ဖတ္ၿပီး အဂၤလန္သြားလိုစိတ္ျဖစ္မိတယ္တဲ့။ အခ်ိဳ႔ကေတာ့ 
လည္း တစ္မ်ိဳး။ ေရာက္တဲ့ေနရာေတြအေၾကာင္းကို ျပည့္ 
ျပည့္စံုစံုေရးထားေတာ့ ကိုယ္သြားေနစရာ မလိုေတာ့ဘူး။ 
တဲ့။ စာဖတ္ၾကတာျခင္းအတူတူေပမယ့္ ခံယူပံုျခင္းက မတူ 
ကြဲျပားေပမယ့္ ႏွစ္သက္ပါတယ္ဆိုတဲ့ အဓိပၸါယ္ပဲထြက္လုိ႔ 
တစ္မ်ိဳးတည္းသာပါ။ 

ေဆာင္းပါးေတြဖတ္ျဖစ္သူေတြထဲမွာ ရိွတ္စပီးယားၿမိဳ႔ေလးအေၾကာင္း ေရးထားတာကို စိတ္ဝင္စား 
ေၾကာင္း အေျပာမ်ားတာကို သတိထားမိတယ္။ ကိုယ္ကုိယ္တိုင္လည္းပဲ ရိွတ္စပီးယားၿမိဳ႔ေလးကို အ 
ရမ္းသေဘာက်ခဲ့တာေလ။ ကိုယ္သေဘာက်တဲ့အေၾကာင္း ေရးခဲ့တာမို႔ ဖတ္သူေတြလည္း ပိုၿပီး 
သေဘာက်စရာ ျဖစ္သြားတာလည္း ျဖစ္ႏိုင္တာပါပဲ။ ဒါမွမဟုတ္ ရိွတ္စပီးယားအေၾကာင္းကို အရင္ 
ကတည္းက ၾကားဖူး၊ သူ႔စာေတြကိုလည္း ဖတ္ဖူးၾကလို႔ ရိွတ္စပီးယားန႔ဲ ရင္းႏီွးေနႏွင့္တာေၾကာင့္လည္း 
ပဲ ျဖစ္ႏိုင္တာပါပဲ။ ရိွတ္စပီးယားၿမိဳ႔အေၾကာင္းဖတ္ၿပီး အခြင့္သာလ်င္ စတရက္ဖို႔အပ္ပြန္ ေအဗြန္ၿမိဳ႔ေလး 
ကို အေရာက္သြားဦးမယ္လို႔ ဆိုသူလည္းရိွရဲ့။ တခ်ိဳ႔ကေတာ့ ေနာက္တစ္ေခါက္သြားျဖစ္လ်င္ ေခၚပါဦး 
တဲ့။ အင္း၊ ဒါကေတာ့ စဥ္းစားရဦးမယ့္ အခ်က္ေပါ့ေလ။ 
 
အရာဝတၳဳတစ္ခု၊ ျမင္ကြင္းတစ္ခုတည္းေပမယ့္ အဲဒီျမင္စရာ ျမင္ကြင္းကို ျမင္ပံုျခင္းေတာ့ တစ္ဦးနဲ႔ တစ္ 
ဦး မတူႏိုင္ပါဘူး။ ၾကည့္သူရဲ့ မေနာဓာတ္ခံမွာ ရိွေနတဲ့အသိဉာဏ္တို႔၊ ဘယ္ရွဳေထာင့္က ဘယ္ပံုစံနဲ႔ 
ဘယ္လိုၾကည့္တယ္စတာေတြကလည္း ျမင္ပံုျခင္း ကြာျခားေစႏိုင္တယ္ မဟုတ္လား။ ျမင္ပံုျခင္း တူ 

ကိုယ္တိုင္ေရာက္သြားသလို ျဖစ္သြားတယ္
ၾကဖူးေလ။ စာဖတ္သူဖက္က ခံယူပံုျခင္း 
ေရးသူဖက္ကၾကည့္လ်င္ေတာ့ ဝမ္းသာစရာ
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တယ္ထားဦး။ ျမင္တာကိုအမီွျပဳၿပီး ခံစားမႈျခင္း တူႏိုင္ဖို႔ကေတာ့ ခက္ခဲမွာပါ။ ဘယ္လိုစိတ္ဓာတ္အခံနဲ႔ 
ခံစားမလဲ။ ႏူးည့ံတဲ့စိတ္ဓာတ္အခံနဲ႔ ခံစားမလား။ ၾကမ္းတမ္းခက္မာတဲ့ စိတ္ဓာတ္အခံနဲ႔ ခံစားမလား။ 
စိတ္ထားအခံေတြ ကြဲျပားရင္ ကြဲျပားသေလာက္ ခံစားပံုေတြလည္း ကြဲျပားသြားမွာေပါ။့ ျမင္ပံုျခင္းတူ၊ 
ခံစားပံုျခင္း တူတယ္ဆိုေစဦး။ ခံစားမႈကို အေျချပဳၿပီး ခံစားမႈအေပၚ တုန္႔ျပန္ရာမွာ တူႏိုင္ဖို႔ကေတာ့ ပုိ၍ 
ပို၍ပင္ ခက္ခဲတဲ့ အရာမ်ိဳးရယ္ပါ။  
 
ကိုယ္ကေတာ့ ကိုယ္သြားခဲ့တဲ့ အဂၤလန္ခရီးစဥ္ကို ကိုယ္ျမင္သလို ခံစားကာ စာေရးျခင္းနဲ႔ ေဖာ္ထုတ္ 
တုန္႔ျပန္လိုက္တယ္။ စာဖတ္သူေတြထဲက တစ္ေယာက္ကေျပာတယ္။ အဂၤလန္အေၾကာင္းက အ 
ေကာင္းေတြခ်ည္း။ အဆိုးေတြကိုလည္း ေျပာပါဦးတဲ့။ သူကသိပ္ၿပီး ဆိုးတဲ့အေၾကာင္း ၾကားလိုတယ္ 
ထင္ပါရဲ့။ ေလာကႀကီးထဲ ေန႔စဥ္ေတြ႔ျမင္ၾကားသိေနရတဲ့ အဆိုးသတင္းေတြ၊ ခံစားေနရတဲ့ အဆိုးေတြန႔ဲ 
သူ႔မွာမေက်နပ္ႏိုင္၊ အားမရႏိုင္ ျဖစ္ေနထင္ပါ့။ ‘ေရးခဲ့တဲ့ ေဆာင္းပါးေတြထဲမွာ အေကာင္းေတြခ်ည္း၊ 
သာယာဖြယ္ေတြခ်ည္းသာလို႔ ျမင္တယ္ဆိုလ်င္ေတာ့ ကိုယ္က အဆိုးေတြကို မျမင္ပဲ၊ အေကာင္းေတြ 
ခ်ည္းကိုသာ အေကာင္းစိတ္နဲ႔ျမင္ၿပီး အေကာင္းဆံုးတုန္႔ျပန္တယ္လို႔သာ မွတ္လိုက္ေပါ့’ လို႔ သူ႔ကို ျပန္ 
ေျပာလိုက္ပါတယ္။  
 
အဆိုးေတြကိုၾကားခ်င္တဲ့ စာဖတ္သူ သူ႔အတြက္ အဆိုးေတြ မေျပာျပႏိုင္တဲ့ ကိုယ့္ကိုယ္သာ ခြင့္လႊတ္ပါ 
လို႔ ေျပာရေတာ့မလို။ ခုလည္း ကိုယ့္အေကာင္းစိတ္ဓာတ္ခံက မဆံုးေသးဘူးေလ။ ဒီေန႔ပဲ အဂၤလန္မွာ 
ရိုက္လာတဲ့ ဓာတ္ပံုေတြထဲက ပံုအခ်ိဳ႔ကို ျပန္ၾကည့္ျဖစ္တယ္။ ဒီဓာတ္ပံုေတြကို ကိုယ့္ခရီးစဥ္တေလ်ာက္ 
လံုး အဓိက ကူညီလိုက္ပို႔ေပးခဲ့တဲ့ လန္ဒန္ဝိဟာရမွာ သီတင္းသံုးေနတဲ့ ဆရာေတာ္အရွင္ ေတာသနက 
လူႀကဳံနဲ႔လွန္းပို႔လိုက္တာ။ Strafford Up On Avon ဆိုတဲ့ ရိွတ္စပီးယားေမြးဖြားရာၿမိဳ႔ေလးမွာ ရိုက္ခဲ့တ့ဲ 
ပံုေတြက အမ်ားစု။  
 

မွတ္မွတ္ရရ။ ရိွတ္စပီးယားၿမိဳ႔ေလးကုိ 
ေရာက္သြားခဲ့တဲ့ေန႔မွာပဲ ကိုယ့္ကင္မရာ 
ထဲမွာပါတဲ့ မင္မိုရီကဒ္က ကုန္သြားလုိ႔ 
ကိုယ့္ကင္မရာနဲ႔ ပံုအနည္းအက်ဥ္းသာ 
ရိုက္ႏိုင္ခဲ့တယ္ေလ။ အေရးေပၚ ၄ ဂစ္ရိွ 
တဲ့ မင္မိုရီကဒ္တစ္ကဒ္ ဝယ္ခဲ့တယ္။ 
ဒါေပမယ့္ ကိုယ့္ကင္မရာက ေဟာင္းေန 
ေတာ့ ၄ ဂစ္ရိွတဲ့ မင္မိုရီကဒ္ကို လက္မခံ 
ႏိုင္ဘူးေလ။ ကံအားေလ်ာ္စြာ လိုက္ပို႔ေပး 
တဲ့ ဓာတ္ပံုဝါသနာရွင္ ဒကာေလးကိုရန္ 

ရွင္းဦးက သူ႔ကင္မရာနဲ႔ မွတ္တမ္းတင္ထားေပလို႔သာ ပံုအခ်ိဳ႔ရခဲ့တာ။ သူ႔ဆီကေန အဲဒီပံုေတြကို USB 

ဒရိုက္ထဲ ကူးယူထားခဲ့တာ။ ျဖစ္ခ်င္ေတာ့ အဲဒီကူးယူထား တဲ့ USB ဒရိုက္ကို လန္ဒန္မွာ ေမ့ျဖစ္ေအာင္ 
ကိုပဲ ေမ့ပစ္ထားခဲ့တာေလ။ အဲဒီပံုေတြကို လန္ဒန္ကေန ပို႔ေပးလိုက္တာ။ ခုျပန္ၾကည့္ရေတာ့ ျမင္ကြင္း 
က အသစ္လိုျပန္ျဖစ္သြားတယ္။ အသစ္ျပန္ျမင္ရသလိုဆိုေတာ့ ခံစားမႈလည္း အသစ္ျဖစ္ရျပန္တာေပါ့။ 
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ၾကည္ႏူးစရာ ခံစားမႈဆိုေတာ့ ဘယ္ႏွစ္ 
ႀကိမ္၊ ဘယ္ႏွခါ၊ ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာ၊ 
ျပန္လည္ကာ ခံစားခံစား၊ ညည္းေငြ႔ပင္ 
ပန္းတယ္ မရိွဘူးေလ။ ၾကည္ႏူးၿငိမ္းခ်မ္း 
လွပမႈဆိုတာက ထာဝစဥ္ရွင္သန္ေနသင့္  
တဲ့ အရာမ်ိဳးပဲဟာ။ လူသားတိုင္း ခံစား 
သင့္တဲ ့အရာမ်ိဳးပဲဟာ။ 
 
‘ဓာတ္ပံုတစ္ပံုဟာ စကားလံုးတစ္ေထာင္ 
ထက္ ပိုထိေရာက္တယ္’ လို႔ဆိုၾကတာ  
ေတာ္ငယ္ေလးေတြစီးၿပီး စတရက္ဖို႔အပ္  
အတြင္းမွာ အပန္းေျဖေနၾကသူေတြရဲ့ အေပ်ာ္မ်က္ႏွာေတြ။ ႏွစ္, ရာေပါင္းမ်ားစြာ ရွည္ၾကာေညာင္းခဲ့ေပ 
မယ့္ အေဟာင္း အေကာင္း ပကတိအတိုင္းရိွေနေသးတဲ့ ရိွတ္စပီးယားၿမိဳ႔ေလးအတြင္းက ေရွးေဟာင္း 
လူေနအိမ္ အေဆာက္အဦေတြရယ္။ ဂႏၳဝင္ၿမိဳ႔ေလးအတြင္းက ဂႏၳဝင္လမ္းမမ်ားေပၚမွာ ကူးလူးသြား 
လာရင္း ရိွတ္စပီးယားဝိဉာဥ္လိုက္ဖမ္းေေနၾကတဲ့ ဂႏၳဝင္တူးေဖာ္ေရးသမားမ်ားရဲ့ ပီတိမ်က္ႏွာေတြက 
ပံုေတြကို ျပန္ၾကည့္ေနမိတဲ့ ကိုယ့္ကိုယ္ေတာင္မွပဲ အေပ်ာ္ေတြ ကူးစက္လာသလို ျပန္လည္ခံစားမိပါ 
တယ္။  
 
ေႏြတေန႔ရဲ့ ေနညိဳညခ်မ္း အခ်ိန္ေလးမွာ သာယာမႈေပါင္း စံုညီညာနဲ႔ လွခ်င္တိုင္းလွေနတဲ့ ရိွတ္စပီးယား 
ၿမိဳ႔ေလးကို ကံေကာင္းလွစြာ ေရာက္ခဲ့ရတဲ့ခရီးဟာ တကယ္ေတာ့ ခုလိုဓာတ္ပံုေတြ ျပန္လည္ကာ  မျမင္  
မေတြ႔ရလ်င္ေတာင္မွလည္း အစဥ္ထာဝရ ေေမ့ေဖ်ာက္လို႔ ရႏိုင္မွာမ်ိဳး မဟုတ္ပါဘူး။ 
 
ရိွတ္စပီးယားၿမိဳ႔ေလးကို ေရာက္ခဲ့စဥ္က အိပ္မက္ၿမိဳ႔ကေလးထဲ ေရာက္ေနသလို ခံစားမိခဲ့တာ။ ပံုေတြကုိ 
ခုျပန္ျမင္ရျပန္ေတာ့ အင္း၊ ရိွတ္စပီးယားၿမိဳ႔ေလးကို ကိုယ္ေရာက္ခဲ့တာ တကယ္မ်ားမွေရာ ဟုတ္ပါေလ 
စလို႔ေတာင္ ျပန္လည္ သံသယ ျဖစ္မိရျပန္ပါတယ္။ တကယ့္ကိုပါ။ ၿမိဳ႔ေလးက လွပဲလွႏိုင္လြန္းလွတယ္။ 
ခမ္းနားလို႔ ထယ္ဝါတာမဟုတ္။ သစ္လြင္လို႔ ေတာက္ပတာ မဟုတ္။ ဆန္းၾကယ္လို႔ လွပတာမ်ိဳးမဟုတ္။ 

ၿငိမ္းခ်မ္းသိမ္ေမြ႔စြာ၊ တည္ၿငိမ္ေအးေဆး 
စြာနဲ႔ ဣေျႏၵရရေလး  က်က္သေရ ရိွရွိ 
လွေနလိုက္တာက။ ကမၻာေက်ာ္ စာေရး 
ဆရာႀကီးတစ္ဦး ေမြးဖြားရာၿမိဳ႔။ ေနထိုင္ 
သြားတဲ့ၿမိဳ႔။ ကြယ္လြန္ရာၿမိဳ႔။ ဒီၿမိဳ႔ေလးရဲ့ 
အႏုပညာဆန္ဆန္ေလး လွေနတာက။ 
တကယ့္ကိုမွ မေမ့ရက္ႏိုင္စရာ။ 
 
အရင္ေရးခဲ့တဲ့ စာထဲမွာတုန္းက ကိုယ့္ 
ဓာတ္ပံုပါတဲ့ပံုကို ေဖာ္ျပလိုက္ရင္ ပန္း 

ဟုတ္ေပသားလို႔ လက္ခံလိုက္ပါတယ္။ ေလွေလးေတြ၊ ေမာ္
ပြန္ေအဗြန္ၿမိဳ႔ေလးရဲ့ အလယ္ကျဖတ္စီးေနတဲ့ ေအဗြန္ျမစ္ေလး
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ခင္းေလးရဲ့အလွ ပ်က္သြားမွာစိုးရိမ္လို႔ ကိုယ့္ပံုပါတဲ့ဓာတ္ပံု ထည့္မေပးလိုက္ဖူး။ ခုေတာ့ ရိွတ္စပီးယား 
ၿမိဳ႔ေလးရဲ့အေၾကာင္းကို အတန္အသင့္ သိၿပီးျဖစ္ေလာက္ၿပီမို႔ အမွတ္တရ ရိုက္ယူခဲ့တဲ့ ကိုယ့္ဓာတ္ပံုကို 
ပါ ပူးတြဲကာ ေဖာ္ျပလိုက္တယ္။ အလွေတြၾကားမွာ မလွမပ အရာတစ္ခု ရိွေနျခင္းကပင္လ်င္ အလွ 
ေလးေတြ ပိုမိုလွဖို႔ရန္အေၾကာင္း ျဖစ္ေစႏိုင္တယ္ရယ္လို႔ ယံုၾကည္တာလည္း  ပါတယ္ေပါ့။  

 
ေအဗြန္ျမစ္ေလးအတြင္းက ေလွ 
ေလးေပၚမွာ၊ ရိွတ္စပီးယားရုပ္ 
အေလာင္း ျမႇဳပ္ႏံွရာ တရိုင္နီတီ 
ဘုရားေက်ာင္းေလးအတြင္းနဲ႔အျပင္
ဖက္မွာ၊ မစၥတာဟားဗတ္အိမ္ တည္ 
ရိွရာ ဟိုက္လမ္းေပၚမွာ၊ Clock 

Tower ဆိုတဲ့ နာရီေမွ်ာ္စင္ရိွရာလမ္း 
ေပၚမွာ၊ ေနရာအႏံွ႔နီးပါးမွာ အမွတ္ 
တရ ဓာတ္ပံုရိုက္ျဖစ္ခဲ့ပါတယ္။ 
ရွပယ္လ္လမ္းေပၚမွာရိွတဲ့ ရိွတ္စပီး 

ယားရဲ့ ေနာက္ဆံုးေနထိုင္သြားရာ Nash's House ဆိုတဲ့ ေနရာသစ္ အိမ္ေလးအဝင္ဝနဲ႔ အိမ္ေနာက္က 
Knott Garden ေလးထဲမွာပါ မက်န္ေပါ့။ ပန္းၿခံေလးထဲ ကိုယ္ေရာက္သြားတာက ေႏြရာသီရဲ့ ညေန 
ေစာင္းခ်ိန္။ ေႏြရာသီမို႔ ေႏြပန္းတို႔ပြင့္ခ်ိန္။ ရာသီလိုက္ၿပီး ဒီပန္းခင္းေလးက အေရာင္ေရာ၊ ဒီဇိုင္းပါ 
ေျပာင္းလဲေနတတ္တာတဲ့။ ခုပဲ အေရာင္စံုေနေလေတာ့ ေျပာင္းသြားမယ့္အေရာင္ဆိုတာ ဘယ္လိုမ်ား 
ျဖစ္မလဲလို႔ ေတြးမိခဲ့ေသးတာ။ ရာသီတိုင္းမွာ တစ္မ်ိဳးစီ လွေနမွာကိုေတာ့ ယံုၾကည္ၿပီးသားပါ။ 
 
အဆိုးကို ဖတ္ခ်င္သူအတြက္ ကိုယ့္ခံစားမိခဲ့တာေလးကိုို မွ်ေဝလိုက္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ မနာက်င္ေစ 
ခ်င္ပါဘူး။ 

မွတ္မွတ္ရရ ရိွခဲ့တာေတြထဲမွာ ရိွတ္စပီးယား 
ေမြးဖြားရာအိမ္ရိွတဲ့ ဟင္လီလမ္းေပၚ စိုက္ထူ 
ထားတဲ့ Fool Sculpture အမည္ရတဲ့ 
Jester အရုပ္ေလးနဲ႔ အမွတ္တရ ဓာတ္ပံု 
ရိုက္ျဖစ္ခဲ့တာလည္း အပါအဝင္ပါ။ ဒီအရုပ္ 
ေလးကို အထူးမွတ္မိေနခဲ့တာက အရုပ္ေလး 
ရဲ့ ေအာက္ေျခခံုမွာ ေရးထိုးထားတဲ့  ရိွတ္စပီး 
ယားရဲ့ အထင္ကရ စကားတစ္ခြန္းေၾကာင့္ 

ေလ။‘The fool doth think he is wise, but the wise man knows himself to be a fool.’ တဲ့။ 
ဒါကို ကိုယ္က ‘လူမိုက္ဟာ သူ႔ကိုယ္သူ ပညာရိွလို႔ ထင္တယ္၊ (ကိုယ့္ကိုယ္ကို မိုက္လို႔မိုက္မွန္း မသိ 
ဘူး)။ ဒါေပမယ့္ ပညာရိွကေတာ့ သူမိုက္တာကို သူသိတယ္’ လို႔ ဘာသာျပန္ၾကည့္တယ္။ ကိုယ့္ကိုယ္ 
ကို မိုက္လို႔မိုက္မွန္းသိလ်င္ ပညာရိွလို႔ဆိုေလေတာ့ မိုက္လို႔မိုက္မွန္း မသိတဲ့သူကို လူမိုက္ (အရူး) လုိ႔ 
ဆိုေလတာ အမွန္တရားပါပဲ။ ရိွတ္စပီးယားရဲ့ ဒီစကားေလးေတြ႔ေတာ့  သူ႔ေခတ္သူ႔အခါတုန္းကလည္း 
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ရိွတ္စပီးယားမွာ လူမိုက္ေတြနဲ႔ အမ်ားႀကီး ဆံုေတြ႔ခဲ့လို႔ ခုလိုေျပာခဲ့တာျဖစ္မယ္လို႔ ကိုယ္က ေတြးမိခဲ့ 
တယ္ေလ။ 
 

မိုက္သူဟာ သူ႔တစ္ကိုယ္တည္း မိုက္ေနတာ 
ဆိုလ်င္ျဖင့္ အေၾကာင္းမဟုတ္ဘူးေပါ့။ သူ႔ 
ထိုက္နဲ႔သူ႔ကံ ရိွပေစဆိုၿပီး ေပယ်ာလကံ 
လ်စ္လ်ဴရွဳထားလို႔ ျဖစ္ႏိုင္တယ္။ ခက္တာက 
ကံမေကာင္း အေၾကာင္းမလွစြာ မိုက္သူေတြ 
က ပညာရိွေတြလုပ္ရမည့္ အလုပ္ကို မတန္ 
မရာ ဝင္လုပ္ေနတတ္ၾကေတာ့ အရာရာမွာ 
ကေမာက္ကမ ျဖစ္ကုန္တတ္တယ္ေလ။ 

ဒီေတာ့လည္း ၿငိမ္းခ်မ္းရမည့္ေနရာေတြမွာ မၿငိမ္းခ်မ္းႏိုင္ၾကရ။ လွပရမည့္ေနရာမွာ မလွပႏိုင္ၾက။ ျမစ္ 
ေရေတြလည္း ခန္း၊ လမ္းေတြလည္း ၾကမ္း၊ ပန္းေတြလည္း မလန္းႏိုင္ၾကေတာ့ဘူးေပါ့။ 
 
အဲဒီလိုမိုက္မဲသူေတြနဲ႔ မကင္းႏိုင္စြာ ဆက္ဆံေနၾကရတဲ့ သူေတြရဲ့ ဘဝေတြကလည္း ဘယ္မွာလာလုိ႔ 
ေအဗြန္ျမစ္ေလးထဲက ျမစ္ေရအလ်င္လို ၿငိမ့္ၿငိမ့္ေလး စီးေမ်ာေနႏိုင္ပါေတာ့မလဲ။ Knott ပန္းၿခံေလးထဲ 
က ပန္းေတြလိုလည္း ဘယ္မွာလာၿပီး ေရာင္စံုျဖာလို႔ လွပစြာ ဖူးပြင့္ႏိုင္ပါေတာ့မလဲ။ ဘဝလွသူေတြကုိ 
ျမင္ရတိုင္း ဘဝမလွသူေတြကို သတိရေနမိတတ္တာ။ သာယာတဲ့ေနရာေတြကိုေရာက္တိုင္း မသာ 
မယာျဖစ္ရတဲ့ေနရာမ်ိဳးေတြကုိလည္း ေအာင့္ေမ့မိတတ္တာ။ ဒါက စာနာတတ္သူမ်ားရဲ့ရင္မွာ အလုိလုိ 
သာ ဝင္လာတတ္တဲ့ အထင္ကရ နာက်င္ဖြယ္ ဒဏ္ခ်က္ေတြပဲေလ။ ေရစီးၾကမ္းၾကမ္း၊ အလွမဲ့မဲ့၊  ေၾက 
ကြဲဖြယ္ ဘဝေတြအတြက္ ၾကင္နာမွဳအျပည့္နဲ႔ နာက်င္ခဲ့ရတဲ့ အေၾကာင္းေတြကိုသာ ေရးျပရလ်င္ျဖင့္ 
ကိုယ့္ေဆာင္းပါးတိုင္းမွာ ဒဏ္ရာအနာတရေတြနဲ႔ အျမင္မလွ ျဖစ္ေနတာခ်ည္းကိုသာ ေတြ႔ၾကရေတာ့ 
မွာ။ ဒါဆို ဘယ္မွာၾကည္ႏူးစရာ ျဖစ္ႏိုင္ပါေတာမ့လဲ။  
 
ကိုယ္က လူသားတိုင္းရ့ဲ ဘဝတိုင္းကို စိမ္းလဲ့ျပာရည္ ၾကည္လင္ကာ ေအးျမေနတဲ့ ေအဗြန္ျမစ္ေရေလး 
လို ထာဝစဥ္ ေအးျမၾကည္လင္လို႔သာ ေနေစခ်င္တာ။ ေရာင္စံုျဖာဖူးပြင့္ေနတဲ့ Knott ပန္းဥယ်ာဥ္ထဲက 
ပန္းေလးေတြလို အၿမဲလွပ ရွဳမဝမ်ိဳးသာ ျဖစ္ေနေစခ်င္တာ။ စိုးေႏွာင့္ဗ်ာပါ၊ ဒဏ္နာဆိုလ်င္ျဖင့္ ေရေလး 
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