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ပန္းကေလးမ်ားပြင့္ေတာမ့ည ္

   ပန္းကေလးမ်ား ပြင့္ေတာ့မည္ ဖးူတံ၀င့္လုိခ်ီ၊ 

   ေနျခည္မွာ ေရႊရည္ေလာင္း  ငါတို႔ စာသင္ေက်ာင္း။ 

 အသံကေလးေတြ တီတာတာနဲ႔ ဆိုလုိက္တဲ့ ကေလးမ်ားရ႕ဲ ကဗ်ာရြတ္သံေလး ၾကားရေတာ ့ရင္ထဲမွာ လႈိက္ကနဲ 

သိမ့္ခနဲ ပီတိလႈိင္းဂယက္ေလးေတြ ျဖစ္ေပၚလာမတိယ္။ ေက်ာင္းဖြင့္စရာသီ အမိျမန္မာျပည ္ စာသင္ေက်ာင္းေတြဆီက 

လြင့္ေမ်ာလာတဲ့အသံေလလားလို႔ေတာင္ ထင္မိတယ္၊ တကယ္ေတာ့ မဟုတ္ပါေလ။ အမိျမန္မာျပညန္ဲ႔ မုိင္ေပါင္း ၆၀၀၀ 

ေက်ာ္ေ၀းတဲ့ အပရေဂါယာကၽြန္းဆီက ထြက္ေပၚလာတဲ့အသံေလးေတြပါ။ မေမွ်ာ္လင့္တ့ဲေနရာက ထြက္ေပၚလာတဲ့အသံမို႔ 

ရင္ထဲမွာ ေဖၚမျပႏိုင္ေလာက္ေအာင ္တုန္ခါပီတ ိျဖစ္မိတယ္ဆိုပါေတာ့။  

 ကမၻာေက်ာ ္ ဆန္ဖရန္ဆစၥကိၿုမိဳ႕ရဲ႕ ေဗးဧရိယာ ဖရီးေမာင့္ၿမိဳ႕မွာရွိတဲ ့ ဆရာေတာ္ ေဒါက္တာအရွင္ဓမၼပိယ 

တည္ေထာင္ထားတဲ့ ေမတၱာနႏၵ၀ိဟာရဓမၼရိပ္သာရ႕ဲ ေႏြရာသီ ယဥ္ေက်းလိမၼာကေလးသင္တန္းဆီက လြင့္ထြက္လာတဲ့ 

အသံေလးေတြပါ။ ဒီသင္တန္းကို ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း ေႏြရာသီ ၾသဂုတ္လ ပထမပတ္မွာ ျပဳလုပ္ေနၾကပါ၊ ဒီႏွစ္မွာေတာ ့

ဇူလိုင္လ ၃၁ ရက္ တနဂၤေႏြေန႕ကေန ၾသဂုတ္လ ၇ ရက္ တနဂၤေႏြေန႕အထ ိ ၈ ရက္တိုင္တိုင ္ ဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါတယ။္ 

ေဗးဧရိယာမွာ ရွိတဲ့ ျမန္မာကေလး ၉၈ ေယာက ္လာေရာက္သင္တန္းတက္ခဲ့ပါတယ္။ အသက္ ၅ ႏွစ္အရြယ္ကေန ၁၈ ႏွစ္ 

အရြယ္အထိ အရြယ္ေပါင္းစု ံ ျမန္မာမ်ိဳးဆက္သစ ္ ျမန္မာ့ရင္ေသြးေလးေတြပါ။ အတန္းကိုေတာ့ မူႀကိဳတန္း၊ မူလတန္း၊ 

အလယ္တန္း၊ အထက္တန္း ၄ ဆင့္ခြဲၿပီး သင္ေပးပါတယ္။  
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သင္တန္းကို မနက္ ၈ နာရီကေန စတင္ပါတယ္၊ ၈ နာရီမွ ၈း၄၅ အထ ိ စုေပါင္းဘုရားရွိခိုး ေမတၱာပို႔ တရားထုိင္၊ 

၉ နာရီမွ ၉ း ၄၅ အထိ ဓမၼသင္တန္း၊ ၁၀ နာရီမွ ၁၀ း ၄၅ အထ ိ ဓမၼသင္တန္းဆိုၿပီး မနက္ပိုင္းအခ်ိန္စာရင္း သုံးခု 

ရွိပါတယ္။ ေန႔လည္ ၁၁ နာရီမွာေတာ ့အလွဴရွင္မ်ားက ေန႔လည္စာ ေကၽြးေမြးလွဴဒါန္းပါတယ္။ ကေလးမ်ား ကိုယ္တိုင္ယူ 

စနစ္နဲ႔ အလွဴရွင္မ်ားထံမွ ထမင္း၊ ဟငး္၊ မုန္႔ အေဖ်ာ္ရည္မ်ား တန္းစီယူရၿပီး  ထမင္းစားခုံမွာ ေက်ာငး္သားအားလုးံ ထုိင္ၿပီး 

ၿပီဆိုမ ွဆရာေတာ္တစ္ပါးက အလွဴရွင္နဲ႔ ကုသိုလ္လုပ္အားေပးသူမ်ားအား ေမတၱာပို႔သည့္ စာပိုဒ္ကိ ုတိုင္ေပးၿပီး ကေလး 

အားလုးံက ေနာက္ကလိုက္ဆို ေမတၱာပို႔ၿပီးမ ွ စားၾကရပါတယ္။ အလွဴရွင္ေတြရ႕ဲ မ်က္ႏွာေတြမွာလည္း ကုသုိလ္ပီတိေတြ 

ေ၀ျဖာေနၿပီး မေမာႏိုင္ မပန္းႏိုင္ ေပ်ာ္တၿပဳံးၿပဳံးနဲ႔ပါ။ ထမင္းစားၿပီးခ်ိန္ကေန ၁ နာရီအထိေတာ ့ကေလးငယမ္်ား ဟိုတစ္စု 

ဒီတစ္စ ု ေျပးလႊားေဆာ့ကစားေနၾကၿပီး လူရြယ္ေမာင္မယ္မ်ားကေတာ့ တစ္ခ်ိဳ႕လ ဲ ျမန္မာလို၊ တစ္ခ်ိဳ႕လဲ 

ေဒသခံစကားေတြနဲ႔ အျပန္အလွန္ေျပာဆိ ုမတိဖ္ြဲ႕ ေနၾကရင္း အၿပဳံးပန္းေတြ တလြင္လြင္ ျဖစ္ေနၾကတယ္ေပါ့။  

ဒီကျမန္မာကေလးအမ်ားစုဟာ ေက်ာင္းေတြတက္ေနရ၊  မိဘေတြကလည္း အခ်ိန္ျပည့္နီးပါလိ ု အလုပ္ကိုယ္စ ီ

လုပ္ေနၾကရတဲ့အတြက္ ကေလးမ်ားနဲ႔ အခ်ိန္ၾကာၾကာဆုံခြင့္မရၾကေတာ ့ ျမန္မာစကား သိပ္မေျပာျဖစ္ၾကေတာပ့ါဘးူ၊ 

သူတို႔ေလးေတြ ဒီသင္တန္းေရာက္မွဘဲ ေမ့ေနတဲ့ ျမန္မာစကားေလးေတြနဲ႔ ႀကိဳ းစားၿပးီ ေျပာၾကရရွာတယ္၊ ေဗးဧရိယာမွာ 

ရွိတဲ့ ၿမိဳ႕ေတြမွာ ျပန္႔က်ေဲနတဲ့ျမန္မာကေလးေတြ ဒီသင္တန္းက်မွ ဆုံဆည္းခြင့္၊ ရင္းႏွီးခြင့္ရၾကတာပါ။ ဒါ့ေၾကာင္ ့

ဒီသင္တန္းက ဗုဒၶယဥ္ေက်းမႈ၊ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈေတြကိ ု ဒီမွာရွိေနတဲ့ မ်ိဳးဆက္သစ္ေလးေတြရ႕ဲ ရင္ထဲမွာ သေႏၶတည္ 

ေပးတဲ့သင္တန္း၊ ဘာသာတံဆိပ္ ခံႏွပိ္ေပးတဲ့သငတ္န္းလို႔ ဆိုရမွာပါ။  

အထက္တန္းအဆင့္ကိုေတာ့ ဆရာေတာ္ကို္ယ္တိုင္သင္ၾကားေပးပါတယ္၊ ဆရာေတာ္က ျမန္မာကေလးေတြကိ ု

ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈအေၾကာင္းနဲ႔ ဗုဒၶအဘိဓမၼာအေၾကာင္းအရာေတြကိ ု ဦးစားေပးသင္ပါတယ္။ မိမိတို႔ရ႕ဲ မိဘေတြအေပၚ 

တန္ဖိုးထားဘို႔၊ ကေလးအမ်ားစုက ဒီကေက်ာင္းပညာကိ ု ငယ္ရြယ္စဥ္ကထကဲ သင္ရေတာ ့ ဒီကယဥ္ေက်းမႈေတြ၊ 

ဓေလ့ထုံးစံေတြ၊  ဒီမွာ သုံးတဲ့ပစၥည္းကိရိယာေတြအေၾကာင္း နားလည္ၾကတယ္၊ ဒီကို ႀကးီမွ ေျပာင္းေရႊ႕လာၾကတဲ ့

မိဘေတြကေတာ့ ဘာသာစကား အခက္အခ၊ဲ ဒီက ဓေလ့ထုံးစံ နဲ႔ ဥပေဒ၊ ဒီကသုံးတဲ့ ပစၥည္းကိရိယာေတြရ႕ဲအေၾကာင္းကိ ု

သိပ္မသိၾကပါဘူး။ ျမန္မာမိဘအမ်ားစုဟာ ေရာက္ကထကဲ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအတြက္ ပုံမွန္အလုပ ္

၀င္လုပ္ေနၾကရေတာ ့ ပညာလဆဲက္မသင္ျဖစ္တာမ်ားပါတယ။္ ဒီအခါမွာ ဒီမွာႀကီးျပင္းတဲ့ကေလးေတြက သူတို႔ေလာက္ 

နားမလည္တဲ့ မိဘေတြအေပၚ အထင္အျမင္ေသးတတ္လို႔ မိဘေတြနဲ႔ သားသမီးေတြၾကားမွာ စိတ္ကသိကေအာင္ျဖစ္စရာ 

အေျခအေနေတြ ရွိေနတတ္ပါတယ။္ ဒါ့ေၾကာင့္ ဆရာေတာ္က မိမိတို႔ မိဘေတြရ႕ဲ သားသမီးေတြ ေကာင္းစားေရးအတြက္ 

အနစ္နာခံေပးဆပ္ရတာေတြကိ ုတန္ဖုိးထားဖုိ႔၊ နားလည္ေပးဖို႔ စတဲ့ လူမႈက်င့္၀တ္ေတြကိ ုအဓိကထားသင္ေပးပါတယ္။  

ဒီသင္တန္းကို အဓိကကူညီေပးေနတဲ့ အသက္ ၇၀ အရြယ္ ေစတနာရွင္ဆရာမႀကီးတစ္ေယာက္လဲရွိပါတယ္၊ 

သူ႔အမည္က ဆာရာပါ၊ ဒီက အျဖဴဆရာမ အပ်ိဳႀကီးပါ။ သူဟာ ၁၄ ႏွစ္အရြယ္မွာ သူ႕အေဒၚတစ္ေယာက္ ဆုံးသြားလို႔ 

ဗုဒၶဘာသာစာေပမ်ား ဖတ္မိရာက ဗုဒၶဘာသာကို စိတ၀္င္စားလာသူလို႔ ဆိုပါတယ္၊ ဓမၼပဒ၀တၳဳထကဲ ကိသာေဂါတမ ီ

၀တၳဳကို ဖတ္လိုက္ရမွ ေသျခင္းတရားကိ ု လက္ခံလာႏိုင္ၿပီး အဒဲီကေန ဆက္တိုက္ဗုဒၶဘာသာစာေပေတြကို 

အခြင့္သာသလို ဖတ္႐ႈေလ့လာခဲ့တယ္လို႔ ေျပာပါတယ္။ ေရႊေတာင္ကုန္းဆရာေတာ္န႕ဲ ဟတမ္ြနး္ေဘး 

ဓမၼာနႏၵေက်ာင္းဆရာေတာ္ဦးသီလာနႏၵတို႔ဆီမွာ တရားထိုင္ တရားမွတ္ရင္းနဲ႔ ဗုဒၶအဘိဓမၼာေတြကိ ု စံနစ္တက် သင္ယူ 

ရာကေန ခုဆိုရင ္အၿမတဲမ္းေယာဂ၀ီတန္ဲ႔ အၿမတဲမ္း ရွစ္ပါးသီလနဲ႔ ေနေနတဲ့ သူေတာ္စငတ္စ္ေယာက္ျဖစ္ပါတယ္၊ သူဟာ 
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ဆရာေတာ္ ေဒါက္တာ အရွင္ဓမၼပိယနဲ႔ ဆန္ဟိုးေဆး တထာဂတာရိပ္သာမွာ ဆုံခဲ့ၿပီး ဆရာေတာ့္အဆုံးအမန႕ဲလဲ 

တရားအားထုတ္ဖူးသူမို႔ ဆရာေတာ္ကို ၾကည္ညိဳရင္းစြဲ ရွိပါတယ။္ ဒါ့ေၾကာင္ ့ ဆရာေတာ္ ေမတၱာနႏၵ၀ိဟာရဓမၼရိပ္သာ 

ထူေထာင္ခ်ိန္ကစၿပီး ခုအခ်ိန္အထ ိ ႏွစ္စဥ္ဖြင္တ့ဲ့ ယဥ္ေက်းလိမၼာသင္တန္းမွာ ကူညီသင္ေပးခဲ့သူပါ၊ ခု ဆိုရင္ ၁၁ ႏွစ္ 

ရွိပါၿပီ။  

သူက မူလတန္းအဆင့္ကို တာ၀န္ယူသင္ပါတယ္။ မူလတန္းအဆင့္ကေလးေတြကို  ထိျခင္းငါးပါးန႕ဲ ဦးခ် 

တတ္ေအာင္၊ သရဏဂု ံနဲ႔ ငါးပါးသလီ ေဆာက္တည္တတ္ေအာင္ အေျခခံက်က်နန သင္ပါတယ။္ ေနာက္ရက္မ်ားမွာေတာ့ 

ဓမၼပဒနဲ႔  ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ေတြကို ကေလးေတြ နားလည္ေအာင ္ သင္ေပးေနတာကိ ု ေတြ႕ရပါတယ္။ တစ္ေန႔ 

ကေလးမ်ားကို သစၥာေလးပါးအေၾကာင္းသင္ၿပီးခ်ိန္မွာ သင္တန္းတစ္ခ်ိန္ၿပီးလို႔ ကေလးေတြ စာသင္ခန္းက ထြက္ခါနီး 

သူက တံခါး၀မွာ ရပ္လုိက္ပါတယ္၊ ၿပီးမ ွသူက အျပင္ထြက္ဖို႔ တာစူေနတဲ့ သ႕ူရ႕ဲသင္တန္းသားကေလးေတြကို ဒုကၡသစၥာ 

အေၾကာင္းထကဲ တစ္ခုကိ ု ေျပာျပႏိုင္မွ အခန္းအျပင္ကိ ု ထြက္ခြင့္ေပးတာကိုလဲ ေတြ႕ျမင္လုိက္မိတယ္။ ကေလးေတြက 

ဗမာစကားသိပ္မတတ္တာမို႔ အဂၤလိပ္လို သင္ေပးရတဲ့အတန္းပါ၊ အိုတာ ဒုကၡပါ၊ နာတာ ဒုကၡပါ၊ ေသတာ ဒုကၡပါ၊ 

လုိခ်င္တာ မရတာ ဒုကၡပါ၊ မလုိခ်င္တာ ရတာ ဒုကၡပါ စသည္ျဖင္ ့တစ္ခုုခုကိ ု မွတ္မိၿပီး ေျပာႏိုင္မွ အတန္းဆင္းခြင့္ေပး 

တာပါ၊ သူ႕ကေလးေတြကို တရားသိပ္နားလည္ေစခ်င္တ့ဲ တကယ့္က႐ုဏာရွင္ဆရာမႀကီးပါ။ သူ႕ကေလးေတြလဲ 

ႀကိဳးစားၾကတာ ေတြ႔ရတယ္၊ တစ္ခ်ိန္မွာေတာ ့ ေမတၱာအက်ိဳး ၁၁ မ်ိဳးကို အုပ္စု ႏွစ္စုဖြဲ႕ၿပီး  အၿပိဳင္ေျပာခိုင္းေနတာ 

ေတြ႕ရပါတယ္၊ အဒဲီမွာေတာ ့ေယာက်္ာေလးအုပ္စုက ႏုိင္သြားတာ ေတြ႕လိုက္ရတယ္။  

ေန႔လည္ပိုင္းမွာေတာ ့ ၁ နာရီကေန ၁ း ၄၅ အထ ိတစ္ခ်ိန္၊ ၂ နာရီကေန ၂ း ၄၅ အထိ တစ္ခ်ိန္ ဗုဒၶ၀င္နဲ႔ 

အဘိဓမၼာသေဘာတရားမ်ားကိ ု သင္ေပးပါတယ္။ ၃ နာရီမွာ မုန္႔စားခ်ိန္ ခဏနားၿပီး၊ ၄ နာရီကေန ၄ း ၄၅ အထ ိ

တစ္ေန႔တာ သင္ထားတာေတြကို အုပ္စုလိုက္ဖြဲ႕ၿပီးေဆြးေႏြးတဲ့သင္တန္းခ်ိန္ပါ။ ဒီအခ်ိန္မွာ အတန္းတိုင္းရွိ ကေလးမ်ားဟာ 

၅ ေယာက္တစ္အုပ္စုေလာက္ဖြဲ႕ၿပီး အုပ္စုတုိင္းကို သင္တန္းဆရာမ်ားက ေမးခြန္းတစ္ခုစီ ေမးၿပီး ေဆြးေႏြးခုိင္းတာ၊ 

ေမးခြန္းတစ္ခုကို အုပ္စုတုိင္း တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးခုိင္းၿပီး အရင္ဆုံးေျဖႏိုင္တ့ဲ အုပ္စုကို အမွတ္ေပးတာ စတဲ့ ပုံစံေတြနဲ႔  

ေပ်ာ္ရႊင္စြာသင္ေနၾကတာကိုလဲ ေတြ႕ရပါတယ္။ ဒီအခ်ိန္မွာ ကေလးေတြဟာ ကိုယ္ပိုင္ဉာဏ္ရည္ေလးေတြ 

ထြက္လာတယ္၊ တစ္ေယာက္န႕ဲတစ္ေယာက္ ရင္းႏွီးမႈေတြ ပိရုတယ္၊ ျမင္ေထာင့္မ်ိဳးစုံကေန ၿခဳံၾကည့္တတ္တဲ့ 

အေလ့အက်င့္ေကာင္းေတြ၊ တစ္ေယာက္နဲ႔တစ္ေယာက္ အျပန္အလွန္ အမွီသဟျဲပဳၿ့ပီး  ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္တ့ဲ 

အေလ့အက်င့္ေကာင္းေတြ ရလာတယ္။ သူတို႔ထကဲ အုပ္စုလုိက္ ထေဆြးေႏြးႏိုင္စြမ္းရွိသူတစ္ေယာက္ကို ေခါင္းေဆာင ္

တင္ၿပီး အုပ္စုေခါင္းေဆာင္ေတြအလိုက္ အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးၾကတဲ့အတြက္ စြမ္းႏိုင္သူကို ေနရာေပးရမယ္ဆိုတ့ဲ အေလ့ 

အက်င့္ေတြကို ငယ္ငယ္ထကဲ ရရွိေစတာကိလု ဲ ေတြ႕ရတယ္။ တစ္ဖြဲ႕န႕ဲတစ္ဖြဲ႕ၿပိဳင္တ့ဲအခါ ႏုိင္တဲ့အဖြဲ႕ကို 

က်နတ္ဲအ့ဖြဲ႕ေတြက လက္ခုပ္ၾသဘာေပးၿပီး မႏုိင္တဲ့အုပ္စုေတြကလဲ ကိုယ့္အားနခဲ်က္ကို ေက်ေက်နပ္နပ ္ လက္ခံၾကတဲ့ 

အတြက္ မုဒိတာစိတ္ဓာတ္ေတြကို ငယ္စဥ္ကထကဲ ရရွိေစႏိုင္တာလ ဲ ေတြ႕ရပါတယ္။ ဒီက ၁၁ တန္းေက်ာင္းသူ 

ႏွစ္ေယာက္က အလယ္တန္းအဆင့္မွာ ေက်ာင္းခ ံ ဦးဇင္းတစ္ပါးနဲ႔အတူ ကေလးေတြကို အဒဲီလို ကုသိုလ္ျဖစ ္

သင္ေနတာကို ေတြ႕ရတာပါ၊ သူတို႔ဆီက စာသင္ေက်ာင္းေတြမွာ ဒီလုိပုံစံနဲ႔ ပညာရပ္ေတြ သင္ေနၾကတာလို႔ ဆိုပါတယ္။  

ညေန ၅ နာရ ီကေန  ၆ နာရီအထိကေတာ ့ဓမၼပုံျပင္ေျပာတဲ့အခ်ိန္ပါ၊ ေရွ႕ပိုင္း  ၂ ရက္ ၃ ရက္ေလာက္မွာေတာ ့

အဂၤလိပ္ဆရာမႀကီး ဆာရာကပဲ ဓမၼပဒထကဲ ၀တၳဳဇာတ္လမ္းေလးေတြကို အသံေအးေအးနဲ႔ အဂၤလိပ္လိ ု ေျပာပါတယ္၊ 
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ဒီအခါမွာ တစ္ခ်ိဳ႕ကေလးေတြက စိတ၀္င္တစား နားေထာင္ၾကေပမဲ ့ တစ္ခ်ိဳ႕ကေလးေတြၾကေတာ ့ တစ္ေနကုန္ 

ပင္ပန္းထားတာရယ္၊ အေၾကာင္းအရာက ေလာကအေၾကာင္းအရာေတြ မဟုတ္တာရယ္ေၾကာင့္ငိုက္မ်ဥ္း ေနတာကို 

ေတြ႕ရပါတယ္။  ေလးရက္ေျမာက္တဲေ့န႔မွာေတာ ့ ဆရာမႀကီးက သူ႕အတန္းထကဲ ကေလးေတြကို သင္တန္းခ်ိန္မွာ 

ပုံျပင္သင္ထားေပးၿပီး အဒဲီကေလးေတြကိုပဲ ပုံေျပာခ်ိန္မွာ တဆင့္ျပန္ေျပာေစပါတယ္၊ ကေလးခ်င္းေျပာၾကတာဆိုေတာ ့

အဒဲီမွာ ကေလးေတြ ရႊင္ျမဴးကုန္တာ ေတြ႕လိုက္ရတယ္၊ ပုံျပင္ဆုံးသြားရင္ လက္ခုပ္သံ တေျဖာင္းေျဖာင္းနဲ႔  

၀မ္းေျမာက၀္မး္သာ လႈိက္လႈိက္လဲွလွဲ အားေပးၾကေတာ့ ပုံေျပာခ်ိန္ေလးက ပို စိတ၀္င္စားစရာ ျဖစ္သြားတယ္။ 

ငါးရက္ေျမာက္ေန႔မွာေတာ ့ အလယ္တန္းအဆင့္ ဆရာမေလးႏွစ္ေယာက္နဲ႔ သူ႕တို႔ရ႕ဲတပည့္ေက်ာင္းသူ 

ေက်ာငး္သားေလးေတြက ကိသာေဂါတမီဇာတ္လမ္းကို သ႐ုပ္ေဆာင္ျပၾကပါတယ။္ ခ်စ္မ၀ႏိုင္တဲ့ ႏွစ္ႏွစ္အရြယ ္

သားကေလး ႐ုတ္တရက္ေသသြားလို႔ ပူေဆြးေသာကေရာက္ေနတဲ့ ကိသာေဂါတမီ၊ ကေလးေသေလးကို ရင္၀ယ္ပိုက္ၿပီး 

သူ႔ကေလး အသက္ျပန္ရွင္လာေအာင ္ကုေပးဖို႔ ေတြ႕ကရာလူကိ ုအ႐ူးတစ္ေယာက္ပမာ လုိက္ေျပာေနတဲ့ ကိသာေဂါတမီ၊ 

ဟိုလူက ေမာင္းထုတ္ ဒီလူက ေမာင္းထုတ္၊ အက်ိဳးလိုလားသူတစ္ေယာက္နဲ႔ေတြ႕လို႔ ဗုဒၶရွင္ေတာ္ဆ ီ ေရာက္သြားပုံ၊ 

ဘုရားဆီ ေရာက္တ့ဲအခါ သူ႔သားေလး အသက္ျပန္ရွင္ေအာင ္လုပ္ေပးပါ ေလွ်ာက္ေတာ ့ဘရုားက လုပ္ေပးမယ္၊ ဒါေပမဲ ့

လူမေသ ဘူးတဲ့ အိမ္က ေဆးတစ္မ်ိဳး သြားေတာင္းခုိင္းပုံ၊ သာ၀တၳိၿမိဳ႕ထဲ သူ႔သားအသက္ျပန္ရွင္ႏိုင္ေရးအတြက ္

ေဆးလိုက္ ေတာင္းပုံ ၊ အိမ္တိုင္းက လူေသဘူးၾကတာမို႔ သူလိုခ်င္တဲ့ ေဆးမရဘဲ ေသျခင္းတရားဆိုတာ 

သူသားတစ္ေယာက္၊ သူတစ္ေယာက္ထနဲဲ႔သာဆိုင္တာမဟုတ္ အိမ္တိုင္းလူတိုင္းနဲ႔ဆိုင္တဲ့ အရာပါလားဆိုတ့ဲ 

ေသျခင္းရ႕ဲအမွန္သေဘာ တရားကိ ု လက္ခံႏိုင္ၿပီး သားေသေလးကို သင္းခ်ိဳင္းမွာျမႇဳပ္ကာ ဘုရားထံ ျပန္သြားၿပီး 

ရဟန္း၀တ္ပုံကို သရုပ္ေဆာင္ ျပၾကတာပါ။ ေတာ္ေတာ္ေလး ပီျပင္ေအာင ္ သ႐ုပ္ေဆာင္ႏိုင္ၾကလို႔ ၿပီးသြားတဲ့အခါ 

လက္ခုပ္ၾသဘာသံ တေျဖာင္းေျဖာင္းနဲ႔ ေပ်ာ္ရႊင္ စိတ္၀င္စားဖြယ္ရာ ပုံေျပာခ်ိန္ေလးျဖစ္သြားပါတယ္။  

ေနာက္ရက္ပုံေျပာခ်ိန္မွာေတာ ့  အလယ္တန္းအဆင့္က ဆရာမေလးႏွစ္ေယာက္ ဦးေဆာင္းတဲ့ ကေလး ၁၀ 

ေယာက္ကပဲ အဇာတသတ္၀တၳဳကို သ႐ုပ္ေဆာင္ျပၾကတယ။္ ရွင္ေဒ၀ဒတ္က အဇာတသတ္မင္းသားေလးကို တန္းခိုးနဲ႔ 

အထင္ႀကီးေအာင္ လုပ္ခဲ့တ့ဲအခန္းနဲ႔ စထြက္လာပါတယ္၊ ေနာက္ၿပီး ရွင္ေဒ၀ဒတ္က မငး္သားေလးကို ဖခင ္ဘုရင္ဗိမၺိသာရ 

ကို သတ္ၿပီး ရွင္ဘုရင္လုပ္ဖို႔ခိုင္းပုံနဲ႔ သူက ဘုရားကိုသတ္ၿပီး ဘုရားလုပ္မယ္ဆိုတာေျပာတဲ့အခန္း ထြက္လာတယ္။ 

ဒီအခါမွာ ဇာတ္ေနာက္ခံ စကားေျပာေပးတဲ့ ဆရာမေလးက ေဒ၀ဒတ္ဟာ သူရတဲ့တရားအနည္းငယက္ို ဘုရားရတဲ့တရား 

ေလာက္အမ်ားႀကီးထင္ၿပီး ကိုယ့္ပမာဏကိုမသိပဲ ဘုရားျဖစ္ခ်င္တ့ဲအထ ိ ေလာဘႀကီးလာပုံ၊ အဇာတသတ္မင္းသားေလး 

ဟာလဲ စဥ္းစားဆင္ျခင္ႏိုင္တ့ဲ အသိဉာဏ္နပဲါးတဲ့အတြက္ ေဒ၀ဒတရ္႕ဲ အထင္ႀကီးေအာင ္ စည္း႐ုံးခံရၿပီး ေက်းဇူးရွင္ 

ကိုယ့္အေဖဘုရင္ႀကီးကို သတ္ရတဲဲ့အထိ မိုက္တြင္းနက္ပုံ၊ ဒါ့ေၾကာင္ ့ကုိယ့္ပမာဏကို အမွန္တိုင္းသိဖို႔၊ ေလာဘမႀကီးဖုိ႔၊ 

စဥ္းစားဆင္ျခင္ဉာဏ္ရွိဖုိ႔ ဘ၀မွာ အေရးႀကီးတဲ့အေၾကာင္းရွင္းျပပါတယ္။ 

ၿပီးတဲ့အခါ အဇာတသတ္ ဖခင္ကိုသတ္ပုံ၊ ေနာက္မၾကာခင ္ အဇာတသတ္ဟာ သူ႔သားေလးေမြးလာလို႔ 

သူ႔သားကို အရမ္းခ်စ္တ့ဲစိတ္ေတြေပၚလာၿပီး မိခင္ထံသြားကာ သူ႔ဖခင္ဟာ သူ႔ကို ခ်စ ္ မခ်စ ္ ေမးျမန္းခဲ့ပုံ၊ ဒီအခါမွာ 

သူ႕အေမက သူ႕အေဖဘုရင္ႀကီးက အဇာတသတ္ငယ္စဥ္မွာ လက္မွာျပည္တည္တဲ့ ခူနာေပါက္လို႔ ကိုက္ခေဲနတဲ့အတြက္ 

အငိုမတိတ္ျဖစ္ေနရာ ဖေအဘုရင္ႀကီးက အဒဲီလက္ေခ်ာင္းေလးကိ ု ပါးစပ္နဲ႔ငုံၿပီး အာပူေငြ႕ေပးလိုက္မွ အငိုတိတ္ကာ 

အိပ္ေပ်ာ္သြားတဲ့အေၾကာင္း၊ အိပ္ရာကႏိုးမွာစိုးလို႔ ဖခင္ႀကီးက အဇာတသတ္ရ႕ဲလက္ေခ်ာင္းခူနာက ေပါက္ထြက္လာတဲ့ 
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ျပည္ေတြကိုေတာင ္ အျပငမ္ေထြးပဲ ဗိုက္ထမဲ်ိဳခ်တဲ့အထိ အဇာတသတ္ကိ ု ခ်စ္တ့ဲအေၾကာင္း ေျပာလုိက္ေတာ ့

အဇာတသတ္ အမိုက္ေနာင္တ ရ႐ွိခဲ့ပုံေတြကို တင္ဆက္ၾကပါတယ္။  ဒါ့ေၾကာင္ ့ မိခင္ေမတၱာ၊ ဖခင္ေမတၱာေတြ 

တန္ဖိုးထားနားလည္ၾကဖို႔ န႕ဲ အသိဉာဏ္ဆင္ျခင္တုံတရားနည္းပါးရင္ အဇာတသတ္လိ ု အမိုက္ေနာင္တ 

ရတတ္တယ္ဆိုတ့ဲအေၾကာင္း၊ ေနာင္တဆိုတာ ဘာမွအသုံးမ၀င္တာေၾကာင္ ့မိဘေမတၱာေတြကို နားလည္သေဘာေပါက ္

ႏိုင္ၾကပါေစလို႔ ေခါင္းေဆာင ္ ဆရာမေလး ႏွစ္ေယာက္က တလွည့္စီေျပာရင္း နိဂုံးခ်ဳပ္လုိက္ပါတယ။္ အဒဲီအခါမွာ 

ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသား အားလုးံက လက္ခုပ္သံတၿမိဳင္ၿမိဳင္နဲ႔ ၾသဘာေပးၾကတယ္။ မိဘေမတၱာေတြကိ ု

အျပည့္အ၀နားမလည္ေတာင္ နားလည္ေပးရမယ္၊ ေက်းဇူးတရားသိတတ္ရမယ္ဆိုတာေလာက္ေတာ့ သူတို႔ေလးေတြရ႕ဲ 

ေခါင္းထဲ ၀င္သြားပုံပါပ။ဲ ပုံျပင္ခ်ိန္ၿပီးခါနီးမွာ ဘုရားရွိခိုး၊ တရားထုိင္၊ ေမတၱာပို႔ကာ တစ္ေန႔တာသင္တန္းကို အမွ်ေ၀သနံဲ႔ 

အဆုံးသတ္ပါတယ္။ သင္တန္းၿပီးခ်ိိန္မွာေတာ ့အလွဴရွင္မ်ားက ကေလးမ်ားအား ညေနစာေကၽြးေမြးလွဴဒါန္းၾကပါတယ။္  

ေဆာင္းပါးအစမွာ နိဒါန္းခ်ီခဲ့တဲ ့ ကဗ်ာသံေလးေတြရ႕ဲ အသံရွင္ေလးေတြကေတာ့ အေျခခံမူႀကိဳ 

ေက်ာင္းသူေက်ာင္းသားေလးေတြဆီကေန ထြက္လာတဲ့ အသံပါ၊ အေျခခံမူႀကိဳတန္းေလးေတြကိုလည္း အထင္မေသး 

လိုက္ပါနဲ႔ဦး၊ သူတို႔ေလးေတြကိုလဲ ဦးဇင္းတစ္ပါး ဦးေဆာင္ၿပီး ဗမာျပည္က ဆရာ၀န္မႀကီး ေဒါက္တာေဒၚစိန္ရီ၊  

ဒီအေမရိကမွာေက်ာင္းၿပးီဘြဲ႕ရထားတဲ့ ေစတနာရွင္ ျမန္မာဆရာမေလးနဲ႔ အထက္တန္းျမန္မာေက်ာင္းသ ူ ႏွစ္ဦးတို႔က  

အေျခခံဦးခ်နည္း၊ ၾသကာသ၊ ငါးပါးသီလေဆာက္တည္ပုံ၊ သရဏဂုံေဆာက္တည္ပုံ၊ ငါးပါးသလီ၊ ေမတၱာပို႔စာပုိဒ္ေတြကိ ု

ျမန္မာလိုေရာ အဂၤလိပ္လိုပါ ႏႈတ္တိုက္ခ်ၿပီး သင္ေပးတာ  သင္တန္းၿပီးတဲ့ေန႔မွာ ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္ရြတ္ဆိုျပႏိုင္ခဲ့လို႔ 

မ်က္ရည္လည္မိေအာင္အထ ိ ၾကည္ႏူး ၀မ္းသာျဖစ္ရပါတယ္၊ ဆရာမေလးေတြက တစ္ခ်ဳိ႕အခ်ိန္ေတြမွာ သူတို႔ကို 

ျမန္မာဖတ္စာအုပ္ထဲက ကဗ်ာေလးေတြ ရြတ္ျပၿပီး ဗမာစာ၊ ဗမာစကားလဲ သင္ေပးၾကပါတယ္၊ ေရႊစြန္ညိဳကဗ်ာေလး 

သင္ေပးထားတဲ့အတြက္ သင္တန္းနားခ်ိန္မွာ ဆရာမေလး ဦးေဆာင္ၿပီး ေရႊစြန္ညိဳ ကစားနည္း ကစားၾကရလို႔ 

ေပ်ာ္မဆုံးတဲ့ျမင္ကြင္းေလးေတြကလည္း ၾကည္ႏူးစရာအတိပါ။ ကေလးေတြ ဆိုေပမဲ့ သင္တန္း သင္တ့ဲဦးဇင္းနဲ႔ 

ဆရာမေတြက ဆရာ၀န္ေတြ အင္ဂ်င္နီယာႀကီးေတြျဖစ္ခ်င္ရင ္ ဉာဏ္ေကာင္းဖို႔လိုတယ္၊ ဉာဏ္ေကာင္းခ်င္ရင ္

စိတ္ၾကည္ေနရမယ္၊ စိတ္ၾကည္ေအာင္ဆိုရင ္ ၀င္ေလ ထြက္ေလ႐ႈမွတ္ရမယ္လို႔ ေၾကာင္းက်ိဳးျပသင္ေပးလို႔ ၅ ႏွစ္ 

အရြယ္ကေလးေတြေတာင္ ၁၅ မိနစ ္၊ မိနစ္ ၂၀ တရားမွတ္ၾကပါတယ္၊ ေတာ္ေတာ္ေလးကို အံ့ၾသခ်ီးက်ဴးစရာပါ။  

ယခုလို ဖရီးေမာင့္က ကေလးလိမၼာသင္တန္းမွာ ဆရာေတာ္ ေဒါက္တာအရွင္ဓမၼပိယဦးေဆာင္တ့ဲ 

ဆရာေတာ္မ်ား ၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ား၊ အေကၽြးအေမြးအလွဴရွင္မ်ား ၊ ရတနာ့ဂုဏ္ရည္ဓမၼစာေပသင္တန္းမွ လူငယ္မ်ား၊ 

ေက်ာင္းဒကာ၊ ေက်ာင္းအမမ်ား အားလုးံက တက္ညီလက္ညီ ႀကိဳးစားေဆာင္ရြက္ၾကတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ဆန္ဖရန္ဆစၥကိ ု

ေဗးဧရိယာမွာ ရွိတဲ့ ျမန္မာႏြယ္ဖြား မ်ိဳးဆက္သစ္ကေလးမ်ားဟာ တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္တဲ့ ဗုဒၶယဥ္ေက်းမႈေတြ၊ ဘိးုဘြာေတြရ႕ဲ 

ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈ အေငြ႔အသက္ေတြကို ရရွိခဲ့ၾကတယ္၊  သင္တန္းဦးေဆာင္ဆရာေတာ္က ပညာတတ္ႀကီးေတြ ျဖစ္လို႔ 

လူလားေျမာက္ႀကးီပြားေအာင္ျမင္ခဲ့ၾကရင ္ အမိျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္ႀကီး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ မိမိတို႔တတႏ္ိုင္တဲေ့နရာကေန 

ကညူီေက်းဇူးဆပ္ၾကဖို႔ တုိက္ထြန္းထားတာမို႔ ဒီကေလးေတြ လူလားေျမာက္တဲ့အခါ အမိျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္ကိ ု

တစ္ဖက္တစ္လမ္းက အုတ္တစ္ခ်ပသ္တဲစ္ပြင့္အေနနဲ႔ ျပန္လည္ေက်းဇူးျပဳႏိုင္ခဲ့ရင္ျဖင္ ့ သင္တန္းဖြင့္ရတဲ့အက်ိဳးဟာ 

အတိုင္းအထက္အလြန္ တန္ခြန္နဲ႔ကုကၠားလိ ုျဖစ္မွာပါ။  
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 ဘာပေဲျပာေျပာ အမိေျမနဲ႔ ေ၀းကြာလြန္းလတွဲ့ ေရျခားေျမျခားမွာေရာက္ေနတဲ ့ ျမန္မာႏြယ္ဖြား ပန္းကေလးမ်ားကို 

အဖိုးတန္တဲ့ ဗုဒၶယဥ္ေက်းမႈနဲ႔ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈေတြကိ ု လက္ဆင့္ကမ္းသယ္ေဆာင္ၿပီး ေလာကအလယ္မွာ 

ထယ္ထယ္၀ါ၀ါ ပြင့္ႏိုင္ဖို႔ အတြက္ ဖူးတန္ေလးေတြ ၀င့္ေနေအာင ္ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္ခဲ့တာကေတာ ့ဘယ္အရာနဲ႔မွ  တုိင္းတာၿပီး 

တန္ဖိုးျဖတ္လို႔ ရႏိုင္မယ္မထငပ္ါ။ ပန္းတိုင္းပြင့္၍ ပြင့္ေသာပန္းတိုင္း ေမြႊးရနံ႕ႀကိဳင္ သင္းပ်ံ႕ႏိုင္ၾကပါေစ။ 

မဇၩိမၾကယ္စင ္ 

ဖရးီေမာင့္ၿမိဳ႕ 

(၀၈-၁၃-၂၀၁၁) 

                                      

      

 


