
 

ဒိုင္စားတဲ့ ပြ ဲ

 
အရွင္ဉာဏိက 

 
ေဘာလံုးကစားပြဲတစ္ခုမွာ ဒိုင္ရဲ့မွားယြင္းတဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္ေၾကာင့္ (ကံၾကမၼာမွတစ္ပါး) အစစ အရာရာ 
သာလြန္တဲ့ အသင္းက ရွဳံးနိမ့္သြားတယ္။ ဒါကိုၾကည့္ၿပီး ေဘာလံုးပြဲသံုးသပ္သူတစ္ဦးက ဟိုအလ်င္ သီ 
တင္းပတ္ထဲတံုးက ဒီအသင္းက ဒိုင္ရဲ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမွားေၾကာင့္ အခြင့္အေရးအခ်ိဳ႔ ရခဲ့တယ္။ ဒီတစ္ 
ပတ္မွေတာ့ ဒီဒိုင္ရဲ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမွားေၾကာင့္ အခြင့္အေရးအခ်ိဳ႔ ဆံုးရွဳံးရတယ္။ သာတဲ့အခါ သာ၊ နာ 
တဲ့အခါ နာတတ္တာ။ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထပါ။ ဒါဟာ ေဘာလံုးပြဲမွသာ မဟုတ္ပါဘူး။ ဘဝမွာလည္း ဒီလိုပါပဲ။ 
ဒါကိုက ဘဝပါပဲလို႔ ေျပာခဲ့တာကို ဖတ္ရတယ္။ 
 
သူ႔ေျပာစကားဖတ္လိုက္ရေတာ့ စိတ္က ေဘာလံုးပြဲသတင္းကေန အျပင္ကို ျဖန္႔ထြက္သြားတယ္။  ဘဝ 
ဆိုတာရယ္၊ အႏိုင္ အရွဳံး၊ ဒိုင္၊ ကံၾကမၼာ၊ သာျခင္း နာျခင္းစတဲ့အရာေတြက ေခါင္းထဲကို တိုးဝင္လာ 
တယ္။ ဒီအေၾကာင္းအရာေတြက စဥ္းစားဖို႔ ျဖစ္လာတယ္။ 
 
ဘဝဆိုတာ ဘာလဲဆိုၿပီး ကိုယ့္နည္းနဲ႔ကိုယ္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ၾကတာေတြ အမ်ားႀကီးရိွတယ္။ တန္ဖိုးရိွတ့ဲ 
ဘဝဆိုတာ ဘာလဲရယ္လို႔ သတ္မွတ္ပံုေတြလည္း အမ်ိဳးမ်ိဳးရိွတယ္။ဘာသာေရးအျမင္၊ လူမႈေရးအျမင္။ 
ႏိုင္ငံေရးအျမင္။ ရပ္တည္ပံုအေျခခံ ကြဲျပားမႈေၾကာင့္ သံုးသပ္ပံုျခင္းလည္း ကြဲျပားၾကတယ္။ လူတစ္ဦး 
ခ်င္းစီရဲ့ ဘဝအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုပံု၊ ဘဝအေပၚ ခံယူသံုးသပ္ပံုေတြဟာ အမ်ားလက္ခံထားတဲ့ ဘဝအဓိပၸါယ္ 
နဲ႔ ကြဲျပားေကာင္းလည္း ကြဲျပားေပလိမ့္မယ္။  
 
ဘဝဆိုတာ ေမြးဖြားျခင္းနဲ႔ ေသျခင္းအၾကား ကာလတစ္ခုကိုပဲ ဆိုလိုတာလား။ ဒါမွ မဟုတ္၊ လူေသ 
သြားေပမယ့္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ ရွင္သန္ေနစဥ္မွာ ျပဳလုပ္သြားခဲ့တဲ့ အျပဳအမူေတြေၾကာင့္ သူေသလြန္ 
သြားသည့္တိုင္ သူ႔ရဲ့အမည္ ဆက္လက္ရွင္သန္ေနခဲ့တာမို႔ ဘဝဆိုတာ ေမြးျခင္းနဲ႔ေသျခင္းရဲ့ၾကား 
ကာလေလးမွ်သာမက ဒီထက္ပိုမိုပါတယ္လို႔ ေျပာႏိုင္မလား။ ဘဝနဲ႔စပ္ကာ ဆက္စပ္ေတြးေတာစရာ 
ေတြက အလြန္မ်ားပါတယ္။ ဒီမွာေတာ့ ဘဝအဓိပၸါယ္နဲ႔ ဘဝတန္ဖိုးကို ေျပာလိုျခင္းမဟုတ္လို႔ ဒီအတြက္ 
အက်ယ္မေျပာလိုပါဘူး။ 
 



အေသခ်ာဆံုးအရာကေတာ့ ဘဝဆိုတာကို လက္ခံလိုက္ရတာနဲ႔ ဘဝနဲ႔အတူ တြဲပါလာတဲ့အရာမ်ားကုိ 
လည္း လက္ခံၾကရျခင္းပဲျဖစ္တယ္။ အဲဒီအထဲမွာ ၾကည္ႏူးမႈေတြ၊ ဝမ္းနည္းမႈေတြ၊ ေအာင္ျမင္ျခင္းေတြ၊ 
က်ရွဳံးျခင္းေတြ၊ ေပါင္းေဖာ္ျခင္းေတြ၊ ကြဲကြာျခင္းေတြစတဲ့ အေကာင္းအဆိုးေတြ အေျမာက္အမ်ား ပါဝင္ 
တယ္။  
 
ဘဝတစ္ခုဆိုတာ သတ္မွတ္ႏိုင္ဖို႔ အခ်ိန္ကာလ အခိုက္အတန္႔တစ္ခုေတာ့ လိုေပလိမ့္မယ္။ ဒီအခိုက္ 
အတန္႔ေလးထဲမွာပဲ ထိုက္သင့္တဲ့ေနရာေလးတစ္ေနရာမွာ ခန္႔ခန္႔ေလး ရပ္တည္ေနႏိုင္ေစဖို႔ ရုန္းကန္ 
လႈပ္ရွားရတာေတြကလည္း ဒုနဲ႔ေဒးပါ။ ရုန္းကန္တဲ့အခါမွာလည္း ကိုယ္တစ္ဦးတည္းသက္သက္ ရုန္း 
ကန္ရတာထက္ ကိုယ့္ပတ္ဝန္းက်င္မွာရိွတဲ့သူတစ္ဦးဦးနဲ႔ တစ္နည္းနည္းနဲ႔ ယွဥ္ၿပိဳင္လႈပ္ရွားရတာက 
မ်ားတတ္ပါတယ္။  
 
အသိပညာရွာတဲ့ေနရာ၊ စီးပြားဥစၥာရွာေဖြရာ၊ အားကစားေတြမွာ၊ ကုန္ကုန္ေျပာရလ်င္ျဖင့္ တရားအသိ 
ရွာေဖြရာမွာပင္ အားက်အတုယူစရာ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးဦးရဲ့ ဂုဏ္ကိုမီွႏိုင္ေစဖို႔ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈတစ္ခုခုကို ျပဳလုပ္ 
ၾကရတတ္ပါတယ္။ အနည္းဆံုးေတာ့ မနက္ဖန္ကိုယ္ဟာ ဒီေန႔ကိုယ္ထက္သာလြန္ဖို႔ တစ္ဦးထဲျဖစ္ေစ 
ဦးေတာ့ ယွဥ္ၿပိဳင္ေနၾကရတာ၊ ေလာကဓမၼတာပါပဲ။ 
 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ တစ္သင္းတစ္ဖြဲ႔ကို အမီွလိုက္ႏိုင္ေစဖုိ႔၊ တန္းတူျဖစ္ေစဖို႔၊ သူတို႔ထက္ သာလြန္ေစဖို႔ 
စတဲ့ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔လည္း ယွဥ္ၿပိဳင္ေနရတတ္တာ။ ၿပီးဆံုးႏိုင္တယ္ဆိုတာ ရိွတာမွ မဟုတ္တာ။ 
မၿပီးဆံုးႏိုင္တဲ့ ၿပိဳင္ပြဲေတြမွာ ေကာင္းစိတ္ေကာင္းေတြးနဲ႔ ေကာင္းေသာယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္း ျဖစ္ေစဖို႔ေတာ့ 
အမွန္လိုအပ္ပါတယ္။ 
 
ယွဥ္ၿပိဳင္မႈေတြမွာ တခါခါ ကံၾကမၼာရဲ့ မ်က္ႏွာသာေပးမႈဆိုတာ ပါတတ္ပါတယ္။ စြမ္းရည္ေတြ ဘယ္ 
ေလာက္ပဲ ျမင့္မားျမင့္မား၊ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈ ဘယ္လိုပဲရိွရိွ၊ ကံၾကမၼာက အခြင့္မေပးရင္ ၿပိဳင္ပြဲမွာ 
အရွဳံးနဲ႔ ရင္ဆိုင္ရတတ္တာမ်ိဳးလည္း ရိွတတ္ပါတယ္။ တစ္ႀကိမ္နဲ႔ မႏိုင္ႏိုင္လို႔ အႀကိမ္ႀကိမ္အခါခါ 
ယွဥ္ၿပိဳင္ၾကရတာမ်ိဳး၊ အႀကိမ္ႀကိမ္ႀကိဳးစားသည့္တိုင္ ထပ္ကာပဲ အရွဳံးနဲ႔ခ်ည္းသာ ရင္ဆိုင္ရတာမ်ိဳး 
လည္း ရိွပါတယ္။  
 
အေၾကာင္းေၾကာင္းေၾကာင့္ ယွဥ္ၿပိဳင္ရတတ္တဲ့ ၿပိဳင္ပြဲမ်ားမွာ အမွားနည္းေစဖို႔၊ တရားသျဖင့္ယွဥ္ၿပိဳင္ 
ျခင္းျဖစ္ေစဖို႔ ဒိုင္ဆိုတာ ထားတတ္ၾကတယ္။ က်ားပြဲတစ္ပြဲလို၊ စစ္တုရင္တစ္ပြဲလို ဒိုင္မလိုတဲ့ ကစားပြဲ 
မ်ိဳးရိွသလို ေဘာလံုးပြဲလို လက္ေဝွ႔ပြဲလို ဒိုင္လိုတဲ့ ပြဲမ်ိဳးလည္း ရိွတတ္ပါတယ္။ ဒိုင္ဆိုတာ စည္းကမ္း 
ထိန္းသိမ္းေပးဖို႔၊ မွ်မွ်တတ ျဖစ္ေစဖို႔စတဲ့အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ ထားေပးျခင္းျဖစ္ပါလိမ့္မယ္။ သို႔ေပ 
မယ့္ အခ်ိဳ႔ကစားပြဲမ်ားမွာေတာ့ ဒိုင္ေၾကာင့္ပဲ အမွားျဖစ္ရတာမ်ိဳး၊ ရွဳံးသင့္သူက ႏိုင္၊ ႏိုင္သင့္သူက 
ရွဳံးရတာမ်ိဳးလည္း ရိွႏိုင္ျပန္ပါတယ္။  
 
သာမန္လူသားတစ္ဦးပင္ျဖစ္တဲ့ ဒိုင္ေတြမွာလည္း သာမန္သူေတြမွာရိွတဲ့ ခ်စ္ျခင္းအစြဲ၊ မုန္းျခင္းအစြဲ၊ 
မကြ်မ္းက်င္ျခင္းအစြဲေတြေၾကာင့္ ဘက္လိုက္တဲ့ လြဲမွားတဲ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းမ်ိဳးလည္း ျဖစ္တတ္ပါ 



တယ္။ အမ်ားန႔ဲကစားၾကတဲ့ အားကစားပြဲမ်ိဳးမွာ သာမန္အမ်ားတကာျမင္ႏိုင္တဲ့ အမွားမ်ိဳးကို ဒိုင္က 
မျမင္တတ္တာမ်ိဳးကိုလည္း ေတြ႔ဖူးၾကမွာပါ။  
 
သာမန္အားကစားပြဲမဟုတ္တဲ့ ဘဝထဲက ၿပိဳင္ပြဲအမ်ိဳးမ်ိဳးမွာ လိုခ်င္လို႔ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ လိုအပ္လို႔ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ 
သိသိနဲ႔ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ မသိလ်က္ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ တာဝန္ေပးလို႔ပဲျဖစ္ျဖစ္၊ မေပးပဲန႔ဲပဲျဖစ္ျဖစ္၊ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ 
ဒိုင္ေနရာကေန ပါဝင္လိုက္ရတာမ်ိဳးေတြလည္း အမ်ားႀကီးရိွတတ္ပါတယ္။ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းေတြ 
အၾကား၊ သားသမီးေတြၾကား၊ တပည့္ေတြၾကား၊ စသျဖင့္ အၾကားေပါင္းမ်ားစြာမွာ အလုပ္အားျဖင့္၊ 
အေျပာအားျဖင့္၊ စိတ္ဓာတ္အားျဖင့္၊ မွ်မွ်တတျဖစ္ေစေရး ၾကားဝင္ေပးလိုက္ရတဲ့အခါမ်ိဳးမွာ ကိုယ္ဟာ 
ဒိုင္တစ္ဦး အလိုအေလ်ာက္ ျဖစ္သြားတတ္ပါတယ္။ 
 
ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ဒိုင္ေနရာက ပါဝင္လိုက္ရတဲ့အခါမ်ိဳးမွာ ကိုယ့္ရဲ့ အခ်စ္စြဲ အမုန္းစြဲ မသိစြဲတစ္ခုခုအျခခံ 
တဲ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမွားေၾကာင့္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ဘဝမွာ နာက်င္ထိခိုက္သြားတာမ်ိဳးလည္း ရိွေကာင္း 
ရိွႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။ ႏႈတ္ကထုတ္မေျပာ၊ ကိုယ္နဲ႔ကိုယ္တိုင္ မလုပ္ခဲ့ေလသည့္တိုင္ ကိုယ့္စိတ္ထဲမွာ စြဲမွတ္ 
ထားလိုက္တဲ့ ဘက္လိုက္တဲ့အမွားမ်ိဳးကိုလည္း က်ဴးလြန္မိတတ္ပါတယ္။ ခ်စ္ခင္သူေျပာတဲ့စကားကုိ 
ယံုစားလိုက္လို႔ က္ိုယ္တစ္ခါမွ မေတြ႔မႀကဳံဖူးတဲ့သူကို နာမည္ၾကားယံုမွ်နဲ႔ပဲ ဒီလူက ဘယ္လိုလူပဲ၊  ဒီ 
အမ်ိဳးသမီးကေတာ့ ဘာပဲစသျဖင့္ တင္ႀကိဳသတ္မွတ္ ဆံုးျဖတ္မိလိုက္တာမ်ိဳးလည္း ရိွတတ္ပါတယ္။  
 
အျဖဴက ဘာျဖစ္တယ္။ အမဲေတြက ဘယ္လိုပဲ။ တရုတ္ကေတာ့ ဘယ့္နယ္။ ကုလားကေတာ့ ဘယ္လို 
ရယ္လို႔ လူမ်ိဳ းစြဲ စြဲမွတ္လိုက္တဲ့အမွားေတြ။ အသက္ႀကီးသူေတြက ဘယ္လို ဂႀကီးဂေၾကာင္မ်ားတယ္။ 
ငယ္သူေတြကေတာ့ ဗရုတ္သုကၡ စည္းကမ္းမရိွဘူးစသျဖင့္ အရြယ္နဲ႔စပ္လို႔ စြဲမွတ္ထားတဲ့ ဆံုးျဖစ္ခ်က္ 
အမွားမ်ားလည္း ရိွတတ္ပါတယ္။  
 
သူ႔ဘာသာ၊ ကိုယ့္ဘာသာ၊ သူ႔ပါတီ ကိုယ့္ပါတီ၊ သူ႔ႏိုင္ငံ ကိုယ့္ႏိုင္ငံ၊ သူ႔ေဒသ ကိုယ့္ေဒသစတာေတြကို 
အေျခခံၿပီး စိတ္ထဲမွာ စြဲမွတ္ထားတဲ့ အစြဲအမွတ္ေတြကလည္း အမ်ားသားပါ။ ဒီစြဲမွတ္ထားတာေတြ 
အရင္းခံကာ သူ႔သာသာဝင္ဆိုရင္ ဘယ္လိုပဲ၊ သူ႔ပါတီဝင္ဆိုရင္ျဖင့္ ဒီနည္းပဲျဖစ္မွာေပါ့ရယ္လို႔ က္ိုယ့္ 
အစြဲနဲ႔ကိုယ္ ႀကိဳတင္စြဲမွတ္ထားတဲ့ ပံုေသျခင္း အလြဲအမွားေတြလည္း အေျမာက္အမ်ားရိွတတ္ပါတယ္။ 
 
ဘယ္လိုအစြဲနဲ႔ လြဲမွားတဲ့ သတ္မွတ္ခ်က္ပင္ ျဖစ္ပေစ။ ဘက္လိုက္မႈတစ္ခုခုကိုေတာ့ ျဖစ္ေစတတ္တာ 
အမွန္ပါပဲ။ ဘက္လိုက္တယ္ဆုိကတဲကိုက ဘယ္မွာ မွ်တျခင္းဆိုတာ ျဖစ္ေလပါေတာ့မလဲ။ ဒါေၾကာင့္ 
ဘယ္ေနရာ၊ ဘယ္အခ်ိန္မွာပဲျဖစ္ျဖစ္ ကိုယ့္ရဲ့ဆံုးျဖတ္သတ္မွတ္ခ်က္အမွားေၾကာင့္ ဒိုင္အမွား မျဖစ္ရ 
ေလေအာင္ သတိျပဳဖို႔ လိုပါတယ္။ ဒိုင္ မစားဖို႔ကိုေတာျဖင့့္ ပိုလို႔ပင္ အထူးပဲလိုအပ္ပါတယ္။ 
 
အထူးသျဖင့္ေတာ့ အမ်ားၾကားမွာ ဆံုးျဖတ္ရတဲ့ ဒိုင္ေနရာမွာထက္ ကိုယ့္တစ္ဦးတည္းယွဥ္ၿပိဳင္ရတဲ့ 
ၿပိဳင္ပြဲမ်ိဳးမွာ ကိုယ္ကိုယ္တိုင္ ဒိုင္လုပ္ရတာမ်ိဳးလည္း ရိွပါတယ္။ အဲဒီအခါမ်ိဳးမွာ ဘက္လိုက္ၿပီး မဆုံး 
ျဖတ္မိေစဖို႔၊ အမွားမလုပ္မိေစဖို႔ အထူးပဲအေရးႀကီးပါတယ္။ 
 



ႏွစ္သက္ျခင္း၊ မႏွစ္သက္ျခင္း၊ ခက္ခဲျခင္း၊ လြယ္ကူျခင္း၊ ေကာင္းက်ိဳးျဖစ္ေစျခင္း၊ ဆိုးက်ိဳးျဖစ္ေစျခင္း 
စသျဖင့္ ဆန္႔က်င္ဖက္အရာမ်ိဳးက ေလာကထဲမွာ ေနထိုင္ေနၾကရသူေတြအဖို႔ အၿမဲတမ္း ႀကဳံေတြ႔ေနရ 
တာမ်ိဳးပါ။ ဒီလိုႀကဳံလာတဲ့အခါ တစ္ခုခုကို မျဖစ္မေန ေရြးခ်ယ္ရတာမ်ိဳး ရိွတတ္ပါတယ္။ ကိုယ့္စိတ္က 
ဘယ္ဖက္ကိုလိုက္မလဲလို႔ ကိုယ့္ကိုယ္ကို ျပန္ေမးရတာမ်ိဳး၊ ဆံုးျဖတ္ေပးရတာမ်ိဳး ႀကဳံေတြ႔ရတတ္ပါ 
တယ္။ ဒီအခါမ်ိဳးမွာ ကိုယ့္အႏိုင္ေပးလိုတဲ့ဖက္ကို ကိုယ့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္က အေလးသာေအာင္ အေၾကာင္း 
အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဆင္ေျခအမ်ိဳးမ်ိဳးျပလို႔လည္း ေနမိတတ္ပါတယ္။  
 
ေသခ်ာပါတယ္။ ဒီအခါမ်ိဳးမွာ ဆံုးျဖတ္မယ့္ ကိုယ့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ဟာ ကိုယ့္စိတ္ရဲ့လိုအပ္ခ်က္ကို ျပန္ 
လည္ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္မယ့္ ဖက္ကိုသာ အႏိုင္ေပးပါလိမ့္မယ္။ ကိုယ့္စိတ္ရဲ့လိုအပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္း 
ေပးမယ့္အရာဆိုတာကလည္း ေကာင္းမႈ မေကာင္းမႈႏွစ္ခုျပဳလုပ္ဖို႔ ေရြးခ်ယ္ရရင္ စိတ္က မေကာင္းမႈကို 
သာ ေရြးခ်ယ္တာ မ်ားေပလိမ့္မယ္။ စိတ္ကိုသာ သူ႔အလိုက် လႊတ္ေပးထားလိုက္ရင္ မေကာင္းတဲ့ဖက္ 
ကိုပဲ အသာေပးသြားလိုက္မယ္။ ပါပသၼိ ံ ရမတိ မေနာ= စိတ္က မေကာင္းမႈမွာသာ ေပ်ာ္တယ္ပါတယ္ 
တဲ့။ ဒီစကား ဘယ္ေလာက္မွန္ကန္ေၾကာင္းကို ကိုယ့္စိတ္ကုိယ္ ေသေသခ်ာခ်ာ ျပန္ဆင္ျခင္ၾကည့္လ်င္ 
ျဖင့္ ေကာင္းေကာင္းသိမွာပါ။ 
 
အျခားသူေတြပါဝင္တဲ့ ယွဥ္ၿပိဳင္ပြဲတစ္ခုမွာ ဒိုင္ရဲ့ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမွားက ျဖစ္သင့္တဲ့ ရလဒ္အမွန္ကို 
ေျပာင္းျပန္အမွား ျဖစ္သြားေစႏိုင္သလို ႏိုင္သင့္သူကိုလည္း ရွဳံးသူျဖစ္ေစတတ္ပါတယ္။သို႔ေပမယ့္ အရွဳံး 
အႏိုင္ရဲ့ ရလဒ္ကို ဒိုင္ကိုယ္တိုင္ ခံစားရေကာင္းမွ ခံစားရမယ္။ ေလာင္းကစားနည္းတစ္ခုမွာ ဒိုင္စား 
သြားတယ္ဆိုလ်င္လည္း ပါဝင္ကစားသူေတြ၊ ထိုးသားေတြသာ နစ္နာဆံုးရွဳံးသြားတယ္။ စားတဲ့ဒိုင္က 
နစ္နာသြားတယ္ဆိုတာ မရိွဘူး။ အျခားသူေတြမပါဘဲ ကိုယ္တစ္ ေယာက္ထဲ ယွဥ္ၿပိဳင္ရတဲ့ ေကာင္းမႈနဲ႔ 
မေကာင္းမႈ ႏွစ္ခုယွဥ္ၿပိဳင္ပြဲမွာေတာ့ ကိုယ့္စိတ္ဒိုင္ရဲ့ ဆံုးျဖတ္ခ်က္အမွား၊ ဘက္လိုက္အမွားေၾကာင့္ 
မေကာင္းမႈဖက္က အႏိုင္ရသြားမယ္ဆိုလ်င္ အမွားဒဏ္ကို ခံရမယ့္သူဟာ ဒိုင္ကိုယ္တိုင္သာပဲ ျဖစ္ 
တယ္။ စိတ္အလိုလိုက္ကာ သာတယ္အထင္နဲ႔ စားလိုက္ေပမယ့္ အစားခံရမည့္သူကလည္း ကိုယ္သာ 
ပဲျဖစ္တယ္။  
 
လံုးဝ ဒိုင္မမွားသင့္တဲ့ပြဲ၊ ဒိုင္မစားသင့္တဲ့ပြဲတစ္ခုကို ျပပါဆိုလ်င္ျဖင့္ အျခားသူေတြ မပါဘဲ ကိုယ္တစ္ 
ဦးတည္းသာ ယွဥ္ၿပိဳင္ရတဲ့ပြဲျဖစ္တယ္လို႔ ကိုယ္ကေတာ့ ေျဖပါမယ္။ ။ 
 


