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သဘာဝ လွခ်င္တိုင္းလွေနတဲ့ ကမာၻ႔အ့ံဖြယ္ေနရာတစ္ေနရာကို ျပပါဆုိရင္ ဂရင္းကင္ညန္က ထိပ္ဆံုးကျပရမယ့္ 
ေနရာတစ္ခုျဖစ္မွာပါ။မိခင္ကမာၻႀကီးရဲ့ လူသားေတြအတြက္ ၾကင္နာစြာေပးအပ္ခဲ့တဲ့ အရာေတြထဲမွာ ခုလိုအ့ံဖြယ္ 
ေနရာတစ္ေနရာ ပါဝင္ေနခဲ့တာ ဝမ္းေျမာက္ဂုဏ္ယူဖြယ္ရာေပါ့။ နီညဳိဝါျပာ အထပ္ထပ္အလႊာလႊာ ေျမကမာၻရဲ့ 
ရွဳမၿငီးႏိုင္ဖြယ္ အလွရတနာစံုေတြနဲ႔ လႊမ္းထံုခ်ယ္သထားတဲ့ တစ္ေနရာဟာ ဂရင္းကင္ညန္ပါဆိုလ်င္ျဖင့္ လြန္ 
မယ္ မထင္ပါဘူး။ 
 
ဒီအႀကိမ္က ဂရင္းကင္ညန္ကို ကိုယ္ေရာက္တာ ႏွစ္ႀကိမ္ေျမာက္ေလ။ လြန္ခဲ့တဲ့ (၇) ႏွစ္ခန္႔က ပထမအႀကိမ္ 
ဂရင္းကင္ညန္ကို ကိုယ္ေရာက္သြားေတာ့ တကယ့္ကိုမွ ေႏြေခါင္ေခါင္လ၊ ၾသဂုတ္ထဲမွာ။ ဂရင္းကင္ညန္ျပည္ 
နယ္ အရီဇိုးနားဆိုတာက အေမရိကန္ႏိုင္ငံရဲ့ ကုန္းတြင္းပိုင္းျပည္နယ္မို႔ ေနရိွန္ျပင္းတဲ့ျပည္နယ္ေတြထဲက တစ္ခု။ 
ဒီျပည္နယ္က အပူဆံုးရာသီကို ပိုင္ဆိုင္ထားတယ္လို႔ေတာင္ ေျပာရမယ့္ ျပည္နယ္။ အဲဒီအခ်ိန္က အရီဇိုးနားကို 
ကိုယ္ေရာက္သြားခဲ့တဲ့ေန႔က မွတ္မွတ္ရရ အရီးဇိုးနားရဲ့ တစ္ႏွစ္တာလုံးမွာ စံခ်ိန္တင္အပူဆံုးေန႔တဲ့ေလ။ အပူခ်ိန္ 
က ဖာရင္ဟိုက္ တစ္ရာ့တစ္ဆယ့္ေျခာက္ေတာင္ရိွတာ။  အပူဆံုးျပည္နယ္ရဲ့ အပူဆံုးအခ်ိန္ အပူဆံုးေန႔မွာ 
ေရာက္သြားခဲ့တာဆိုေတာ့လဲ ဒီေလာက္ေတာ့ ရိွမွာေပါ့။ ဖီးနစ္ေလဆိပ္က အထြက္မွာ ကိုယ့္ကိုယ္္ ေျပးဟပ္ 
လိုက္တဲ့အပူလွဳိင္းက ခုေတာင္ရိွန္းတိန္းတိန္းျဖစ္ေနေသးသလို ခံစားမိတယ္။ ဖီးနစ္မွာက ညပိုင္းမွာေတာင္ အပူ 
လွဳိင္းက တရိွန္ရိွန္ေလာင္ၿမိဳက္ေနခဲ့တာ။   
 
ဒီေတာ့ ေရာက္ေရာက္ခ်င္း အပူလွဳိင္းနဲ႔ မွတ္မွတ္ရရ 
ျဖစ္ေလာက္ေအာင္ မိတ္ဆက္လိုက္တဲ့ ဖီးနစ္ရဲ့ အရိွန္ 
ျပင္းျပင္း အပူက ဂရင္းကင္ညန္ကို ကိုယ္ေရာက္သြား 
တဲ့အထိေတာင္ ပါလာတယ္လို႔ ထင္ခဲ့မိတယ္။ တ 
ကယ္ေတာ့ ဖီးနစ္နဲ႔ ဂရင္းကင္ညန္အမ်ိဳးသား ဥယ်ာဥ္ 
ရဲ့ ေတာင္ဘက္ဝင္ေပါက္က မိုင္ႏွစ္ရာသံုးဆယ္ နီးပါး 
ေလာက္္ေဝးလို႔ ကားေတာင္ ေလးနာရီခန္႔ ေမာင္းရ 

၂ဝ၁ဝ ေႏြရာသီခရီးရဲ့ တတိယေန႔ခရီးစဥ္အျဖစ္ ဂရင္း
ကင္ညန္ကို ေရာက္ခဲ့တယ္။ Grand Canyon-ဂရင္း
ကင္ညန္ဆိုတာက အေမရိကန္ေတြနဲ႔ မစ္ိမ္းတဲ့နာမည္။
အေမရိကန္ေတြမွလားဆိုေတာ့ ဘယ္ဟုတ္ပါ့မလဲ။
ကမာၻ႔အ့ံဖြယ္ေတြကို စိတ္ဝင္စားတဲ့ ကမာၻတလႊားက
ခရီးသြားေတြအတြက္လည္း အလြန္ရင္းႏီွးတဲ့ နာမည္
ေပါ့။ သဘာဝကိုခ်စ္တဲ့၊ အ့ံၾသဖြယ္ရာကို ျမတ္ႏိုးတဲ့
ေလ့လာလိုသူေတြအတြက္ ဂရင္းကင္ညန္က ခ်န္ထား
လို႔ ရမယ့္ေနရာမွ မဟုတ္တာ။ မျပဳမျပင္ ပင္ကိုယ္



တဲ့ခရီးပါ။ ျမင္ကြင္းေတြလည္း မတူသလို အပူခ်ိန္လည္း ကြဲျပားပါတယ္။ ဂရင္းကင္ညန္က ဖီးနစ္ေလာက္ 
မပူေလာင္ပါဘူး။ သို႔ေပမယ့္လဲ ဖီးနစ္ကေန အရီဇိုးနားျပည္နယ္ရဲ့ အထိမ္းအမွတ္ ရွားေစာင္းပင္ေတြ၊ ကႏၲာရ 
ႏြယ္ပင္ေတြနဲ႔ တန္ဆာဆင္ထားတဲ့ ပူျပင္းတဲ့ရာသီဥတုကို ျဖတ္သြားရတာရယ္၊ ေလဆိပ္ကေန ထြက္ထြက္ 
ျခင္း မိတ္ဆက္ေပးလိုက္တဲ့ အပူရိွန္ရယ္ေၾကာင့္ အတန္အသင့္ေအးတဲ့ ဂရင္းကင္ညန္က  ကိုယ့္ကိုယ္ အဲဒီ 
တစ္ႀကိမ္က ေအးျမမႈ မေပးႏိုင္ခဲ့ဘူး။ ေနာက္ၿပီး ဖီးနစ္ကေနသြားခဲ့တာဆိုေတာ့ ဂရင္းကင္ညန္ကိုေတာင္ 
ဖက္အေပါက္ကေန ဝင္ရတယ္ေလ။ ဂရင္းကင္ညန္ရဲ့ ေတာင္ဖက္ပိုင္းနဲ႔၊ ေတာင္ဖက္ပိုင္းကေန ျမင္ရတဲ့ျမင္ကြင္း 
ကလဲ ေသြ႔ေသြ႔ေျခာက္ေျခာက္။ ဒီေတာ့လည္း ဂရင္းကင္ညန္ဆိုတာ ရင္သက္ရွဳေမာ အ့ံၾသဖြယ္ေတြနဲ႔ ျပည့္လ်ံ 
ေနတဲ့ ေနရာတစ္ခုေပမယ့္ ပူျပင္းတဲ့နိမိတ္ပံုေဆာင္ေဒသတစ္ခုလို႔ပဲ မွတ္ထင္ခဲ့လိုက္ပါတယ္။ ျမင္ခဲ့ရတဲ့ 
ေခ်ာက္ကမၸားယံေတြရဲ့ နီက်င္က်င္ ပသာဒေတြကလည္း မီးျပင္းျပင္းေလာင္ၿမိဳက္ေနတဲ့ သံကန္႔လန္႔ကာစေတြ 
ထပ္ထားသည့္ႏွယ္။ 
 
ဒီတစ္ေခါက္ ေရာက္သြားတာက ဇြန္လေႏွာင္းပိုင္း။ ေနာက္ၿပီးလည္း ဂရင္းကင္ညန္ကို ေျမာက္ဖက္ကေန ျပည္ 
လည္ျမင္ရတဲ့ျမင္ကြင္း။ အရင္တစ္ေခါက္ ေတာင္ဖက္ကျမင္ရတဲ့ ျမင္ကြင္းနဲ႔ ခုတစ္ခါ ေျမာက္ဖက္က ျမင္ရတဲ့ 
ျမင္ကြင္းက မတူျခားနားစြာ။ ဂရင္းကင္ညန္က ျမစ္မိုင္ (၂၇၇) မိုင္ရွည္ခန္႔ရွည္ၿ႔ပီး (၁) မိုင္ခန္႔နက္တာ။ အက်ယ္ 
ကလည္း ဘယ္ေနရာမွာ တိုင္းတယ္ဆိုတာ မူတည္လို႔ (ဂ) မိုင္ကေန (၁၆) မိုင္ခန္႔အထိေတာင္ က်ယ္တဲ့ေနရာ 
ရိွသတဲ့။ ဒါေၾကာင့္ ေျမာက္ဖ်ား ဂရင္းကင္ညန္ရဲ့ ေျမာက္ဖက္ကျမင္ရတဲ့ျမင္ကြင္းက ေတာင္ဖ်ားဂရင္းကင္ညန္ရ့ဲ 
ေတာင္ဖက္က ေနျမင္ရတဲ့ ျမင္ကြင္းနဲ႔ဆို အျမင္အာရံုမွာသာမက အပူအေအးကလည္း ကြာျခားသေပါ့။  
 
ဒီေတာ့လည္း ခံစားမႈရသျခင္းလည္း ကြဲျပားသေပါ့ေလ။ ခုေတာ့လည္း ဂရင္းကင္ညန္က သစ္ပင္သစ္ေတာေတြ 
အုပ္ဆိုင္းညိဳျပာလို႔ စိမ္းစိမ္းစိုစို၊ ေအးေအးျမျမ၊ ရီေဝေဝ၊ ေရာင္စံုေျမလႊာ အထပ္ထပ္ေတြနဲ႔ တစ္မ်ိဳးလွေနလိုက္ 
တာ။ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားမွာေတာ့ ေတာင္ေလွကားမွာ စိမ္းျမျမ ေကာက္စပါးေတြ စီကာ စိုက္ထားသည့္ပမာ။  
 

သန္းေပါင္း (၁၈၄ဝ) ေတာင္ရိွၿပီတဲ့။ ဘူမိေဗဒပညာရွင္ေတြ လက္ခံထားတဲ့ ဒီကမာၻေျမႀကီးရဲ့ သက္တန္းက ႏွစ္ 
သန္းေပါင္း  (၄၅၅ဝ) ဆိုတာနဲ႔ ႏႈိင္းစာမယ္ဆိုလ်င္ေတာ့လည္း သိပ္ၿပီးေတာ့လည္း အိုစာတယ္ ဆိုႏိုင္မယ္ 
မဟုတ္ဘူးေပါ့။ ခုလိုေက်ာက္သားေက်ာက္လႊာေတြက အတန္ငယ္ႀကီးရင့္ေပမယ့္ ဂရင္းကင္ညန္ကေတာ့ ႏုပ်ိဳ 
ေနဆဲ သားငယ္ေလးတစ္ဦးသာပ။ ဂရင္းကင္ညန္ျဖစ္ေပၚလာတဲ့ႏွစ္က (၅) သန္းကေန (၆) သန္းအတြင္းမွ် 

ဂရင္းကင္ညန္ရဲ ့သမိုင္းေၾကာင္းက ေျပာရရင္ 
အရွည္ႀကီးျဖစ္မွာေပါ့။ (from the fairly 
young to the fairly old) ဆိုတဲ့ ဘူမိေဗဒ 
ပညာရွင္ေတြ အသံုးအရ ေျပာရရင္ကိုပဲ ဂရင္း 
ကင္ညန္ရဲ့ အျမင့္ဆံုးထိပ္ဖ်ားက အသက္ႏု 
ဆံုး ေက်ာက္စိုင္ေက်ာက္သားသည္ပင္ ႏွစ္ 
သန္းေပါင္း (၂၇ဝ) ဝန္းက်င္ရိွၿပီတဲ့ေလ။ 
ဂရင္းကင္ညန္ရဲ့ ေအာက္ဆံုးလႊာေက်ာက္ 
သား သက္ရင့္ေက်ာက္လႊာမ်ားကေတာ့ ႏွစ္ 



ေလာက္သာပဲ ရိွေသးတာတဲ့ေလ။ ႏွစ္(၅)သန္း(၆)သန္းကို မရင့္ေသးဘူးလို႔ ထင္ရဖို႔ ႏွစ္ရာဂဏန္းဝန္းက်င္မွ် 
ရွည္ၾကာႏိုင္တဲ့့ ကိုယ့္သက္တမ္းကို ခဏေမ့ထားဖို႔ေတာ့ လိုမွာေပါ့။ 
 
ေကာ္လိုရာဒိုျဖစ္သာ မရိွလ်င္ ဂရင္းကင္ညန္ဆိုတာလည္း ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္မွာ မဟုတ္လို႔ ေကာ္လိုရာဒိုျမစ္က 
ေတာ့ ဂရင္းကင္ညန္ရဲ့ အဓိက ဇာတ္ေဆာင္တစ္ေယာက္လို႔ ဆိုရမွာပါ။ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အထက္ ေပ 
ေပါင္း (၂၈ဝဝ) ကေန ဂရင္းကင္ညန္ ေခ်ာက္ဝွမ္းတစ္ေလ်ာက္ စီးေမ်ာေနတဲ့ ျမစ္ျပင္က်ယ္ဟာ ေျမာက္ဖက္ 
ပိုင္းရဲ့ အခ်ိဳ႕အျမင့္ဆံုးေနရာမွာ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အထက္ ေပ(၈ဝဝဝ) ကေန (၉ဝဝဝ) အတြင္းျမင့္တဲ့ 
ေခ်ာက္ကမၸားယံကေန ငံု႔ၾကည့္လိုက္ေတာ့ တကယ့္ကိုမွ နက္ရိွဳင္းလွတဲ့ ေအာက္ေျခမွာ။ ေခ်ာက္ၾကား ျမစ္လႊာ 
ရဲ့ ေကြ႔ေကာက္ကာ စီးေမ်ာေနပံုက စိမ္းျပာေရာင္ေတာက္ေနတဲ့ ေျမြတစ္ေကာင္ အစာဝလို႔ မေရြ႔မရွား ၿငိမ္သက္ 
ေနေလဟန္။ ဂရင္းကင္ညန္ရဲ့ ေျမာက္ပိုင္းတစ္ခြင္မွာ ေလ့လာစရာေတြ၊ လွပတဲ့ရွဳေမွ်ာ္ကြင္းေတြ၊ မေရမတြက္ 
ႏိုင္ေအာင္ မ်ားျပားေပမယ့္ Bright Angle Point-လင္းလက္တဲ့ ကညာနတ္ အငူစြန္းေလးကေန ေမွ်ာ္ၾကည့္ရတဲ့ 
ေလးဘက္ျမင္ ျမင္ကြင္းအလွကိုေတာ့ ထာဝရ တမ္းတကာ လြမ္းေယာင္ေနမိေတာ့မွာပါ။ 
 

ေျမာက္ဖက္ပိုင္းမွာက ေတာင္ဖက္လို ေလ့ 
လာလိုသူ မမ်ားသမို႔ ပိုၿပီးေတာ့လည္း ေတာ 
ဆန္ပါတယ္။ အရိုင္းဆန္တယ္၊ ဘဘာဝ ပို 
ဆန္တယ္လို႔လဲ ေျပာႏိုင္ပါတယ္။ ဂရင္းကင္ 
ညန္ဆိုတာကလည္း အလယ္မွာျမစ္တစ္စင္း 
စီးေနတဲ့ ဧရာမ သဘာဝေခ်ာက္ႀကီးတစ္ခုပဲ 
ေလ။ သဘာဝအရ ျဖစ္တည္ေနတဲ့ အံ့ဖြယ္ 
တစ္ခု။ သဘာဝမွာကိုပဲ ေျမာက္ဖက္ျမင္ 
ကြင္းက ပိုၿပီးသဘာဝက်တယ္လို႔ ကိုယ္က 
ေတာ့ ယံုၾကည္မိတယ္။ စိမ္းစိမ္းစိုစို ညိဳေမွာင္ 

ျပာဆိုင္းေနတဲ့ သစ္ပင္ ေတြကပဲ အရိုင္းဆန္ေအာင္ အားျဖည့္ေပးသလို ျဖစ္သလားေတာ့ မဆိုႏိုင္ဘူးေပါ့။ 
ကိုယ့္အဖို႔ေတာ့ ညိဳ႕တို႔ျပာတာ နီဝါေရႊစက္ ေရာင္စံုလက္ေနတဲ့ ဂရင္းကင္ညန္ရဲ့ စြဲမက္ဖြယ္အလွေတြက မ်က္စိ 
ခြါမရေအာင္ ျဖစ္ေနေတာ့တယ္ေပါ့။ 
 
ေျမာက္ဖက္မွာက ေခ်ာက္အတြင္းကို ခြ်န္ထြက္ေနတဲ့ အစြယ္စြန္းေတြလည္း ပိုမ်ားသမို႔ နက္ရိွဳင္းလွတဲ့ ေခ်ာက္ 
ကမာၻးႀကီးမ်ားရဲ့ ပင္ကိုယ္အလွကို သံုးဖက္ျမင္ ေလးဖက္ျမင္အလွေတြနဲ႔ တဝႀကီးရွဳၾကည့္လို႔ ရႏ္ိုင္တယ္ေလ။ 
ကိုယ္ျဖတ္ေလ်ာက္ခဲ့တဲ့ကမၸားရဲ့ အသဲယားဖြယ္ အနီးကပ္ျမင္ကြင္းကို ျပန္ၾကည့္လို႔ ရႏ္ိုင္သလို ဟိုးအေဝးဆီက 
အလႊာအထပ္ထပ္၊ အစြန္းအဆြယ္ဆြယ္၊ ကမာၻတစ္ဝွမ္းက ထင္ရွားတဲ့ ဂႏၴဝင္အေဆာက္အဦၾကီးမ်ားသဖြယ္ 
ျမင္ကြင္းမ်ားကိုလည္း ခန္႔မွန္းလို႔ ျမင္ႏိုင္ပါတယ္။ အထူးသျဖင့္ေတာ့ ဘီးကုန္းႀကီးသဖြယ္၊ သက္တန္႔ႏွယ္ပမာ 
ေရာင္စံုခ်ယ္ထားတဲ့ သဘာဝျမင္ကြင္းက်ယ္ ပန္းခ်ီကားၾကီးကိုလည္း ေငးေမာလို႔ ရႏိုင္ျပန္တယ္။ ဒီျမင္ကြင္း 
က်ယ္ ပန္းခ်ီကားကို ျမင္ရဖို႔ဆိုတာက ဒီကမာၻမွာ ဒီတစ္ေနရာတည္းသာ ရိွႏိုင္တာမ်ိဳးပဲျဖစ္မွာပါ။ ဒီေတာ့လည္း 
ဒီေနရာဟာ ကိုယ့္အတြက္ စိတ္ဝင္စားဖြယ္တစ္ေနရာ ျဖစ္ခဲ့တာ အဆန္းေတာ့လည္း မဟုတ္ဘူးပါ့။ 
 



ေတာင္ဖက္က ကမာၻေက်ာ္ လပ္စ္ေဗးဂပ္ကေနသြားရင္ လြယ္ကူတဲ့ေနရာ၊ အရီးဇိုးနားရဲ့ မဟာၿမိဳ့ေတာ္ ဖီးနစ္ 
ဖက္မွာလည္း ရိွတာမို႔ လမ္းပန္းအဆက္အသြယ္ကလည္း ပိုမိုကူးယွက္ဖို႔ လြယ္ကူတဲ့ေနရာ။ ဒီေတာ့ အမ်ားစု 
ေလ့လာ သူေတြက ေတာင္ဖက္ပိုင္းကိုသာ သြားတတ္ၾကတယ္ မဟုတ္လား။လူအေရာက္အေပါက္မ်ားတဲ့ ေန 
ရာဆိုတာ လူေတြနဲ႔ ဆက္ႏြယ္ေနတဲ့ အရာေတြက ပါလာစၿမဲဆိုေတာ့ တစ္နည္းနည္းနဲ႔ေတာ့ သဘာဝအလွ 
တရားေတြကို ပြန္းပဲ့ေစႏိုင္တတ္တာမ်ိဳးေလ။ သဘာဝအလွတရားကို ျပည့္ျပည့္ဝဝ ခံစားလိုတယ္ဆိုလ်င္ျဖင့္ 
ေျမာက္ဖက္ဝင္ေပါက္ကေန ဝင္ေရာက္ကာ ေလ့လာျခင္းဟာ သင့္အတြက္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္မွာပါ။ တစ္ခြင္လံုး 
စိမ္းလန္းစိုျပည္ေနတဲ့ ဂရင္းကင္ညန္တေလ်ာက္ ျဖတ္တိုက္လာတဲ့ ေျမာက္ျပန္ေလေျပက ေအးျမျခင္းရသကုိ 
ျပည့္ျပည့္ဝဝ ေပးစြမ္းခဲ့တယ္။ ဒီေအးျမျခင္းကပဲ ၿငိမ္းခ်မ္းျခင္းအလွကို သယ္ေဆာင္လာျပန္တယ္။ ဒါဟာ ခရီး 
တစ္ခုရဲ့ တန္ဖိုးျဖတ္ မရႏိုင္တဲ့ အက်ိဳးတစ္ခုပဲေလ။ ဒါေၾကာင့္လဲ ဒီနယ္ေျမေလးကို ကႏၲာရအလယ္က အိုေအ 
စစ္ရယ္လို႔ ေျပာၾကတာ ျဖစ္ေလမေပါ့။ ေျပာသင့္တာပဲေလ။ 
 
အလွေတြမွ်ေဝခ်င္လို႔သာ ကိုယ္က ခုလိုေရးျပေနတာပါ။ကိုယ္ျမင္ရတဲ့ ဂရင္းကင္ညန္အလွကို ေျပာျပႏိုင္တာက 
တကယ့္ကိုမွ နည္းနည္းေလးမွ်သာပါ။ တကယ္ဆိုေတာ့လဲ တကယ့္သဘာဝတရားေတြရဲ့အလွကို စာလံုးေတြ၊ 
စကားလံုးေတြနဲ႔ ဘယ္မွာေျပာျပ၊ ေရးျပလို႔ ကုန္ႏိုင္ပါ့မလဲ၊ မီွလည္းပဲ မီွႏိုင္ပါ့မလဲ။  
 
သင္က ကိုယ္မဟုတ္လို႔ သင့္အႀကိဳက္ကို ကိုယ္မသိႏိုင္သလို သင့္ကံၾကမၼာက ဘာဆိုတာကိုလည္း မခန္႔မွန္း 
ႏိုင္ပါဘူး။ သင့္ကုသုိလ္ကံက သင့္ကုိမ်က္ႏွာသာေပးလို႔ ဂရင္းကင္ညန္ေဒသကို ႏွစ္ေခါက္သြားဖို႔ အခြင့္ရိွတယ္ 
ဆိုရင္ေတာ့ အေအးအပူ၊ မတူျခားနား၊ တစ္ဘာသာစီ၊ ကြဲျပားကာ လွေနတဲ့ ေတာင္ေျမာက္ ျမင္ကြင္းႏွစ္မ်ိဳးကို 
ျမင္ခြင့္ရေအာင္ စီစဥ္ေပါ့။ ဒါမွမဟုတ္၊ သင့္မွာ တစ္ေခါက္ပဲ ဂရင္းကင္ညန္ကို သြားခြင့္သာမယ္၊ ေနာက္ၿပီး သင္ 
က သစ္ပင္သစ္ေတာေတြကိုလည္း ခ်စ္တတ္တယ္၊ စိမ္းစိမ္းစိုစို၊ ေအးေအးခ်မ္းခ်မ္း ေတာပန္းေလးေတြ ဖူးပြင့္ 
ေဝေနတဲ့ အလွယွက္ႏြယ္ ေရာင္စံုခ်ယ္သ ရႊန္းရႊန္းျမျမ ပသာဒကို ေတြ႔ျမင္ခ်င္သပဆိုလ်င္ေတာ့ ေျမာက္ဖက္က 
ဝင္ရတဲ့ ဂရင္းကင္ယန္ခရီးကိုေရြးဖို႔ အႀကံျပဳခ်င္ပါရဲ့။  
 

သင္ကိုယ္တိုင္ျမင္ရတဲ့ ဂရင္းကင္ညန္ဟာ ကိုယ္ 
ေျပာျပတာထက္ အဆရာေထာင္ သာေလမယ္ 
ဆိုတာ ကိုယ္က ေသေသခ်ာခ်ာကို သိေနတယ္ 
ေလ။ ဒါေၾကာင့္ ေျပာျပမကုန္ႏိုင္တဲ့ ဂရင္းကင္ 
ညန္ရဲ့ ရင္ခံုတမ္းတ အလွပသာဒေတြကို အရိပ္ 
အျမြက္မွ်သာ ေျပာျပႏိုင္တဲ့ ကုိယ့္အားနည္းခ်က္ 
ကိုလည္း သင္ကိုယ္တိုင္ ဂရင္းကင္ညန္ကုိ 
ေရာက္တဲ့အခါမွာ နားလည္စြာ ခြင့္လႊတ္ေပးပါ 
ဆိုတာကုိ ႀကိဳတင္ကာ ေျပာထားလိုက္ပါရေစဦး 
ေပါ့။ ။ 


